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Ratgeber

Lesertelefon

Datschen
und Garagen

Steht mir nach der Kiindi-
gung eine Entschiidigung
fiir meine Datsche zu, und
wie wird sie bemessen?
Muss ich dann etwa noch
den Abriss bezahlen? Seit
dem 3. Oktober 2015 gibtes
keinen Kiindigungsschutz
mehr fiir DDR-Wochen-
endhausbesitzer. Die grofie
Kiindigungswelle ist ausge-
blieben, doch noch immer
gibt es viele Fragen, ebenso
wie zu den Garagen, die
einst auf fremdem Grund
errichtet wurden. Antwor-
ten zu diesen Themen ge-
ben am Mittwoch, 8. No-
vember, von 10 bis 12 Uhr
beim Telefonforum Chris-
toph Schmidt-Jansa, Hagen
Ludwig und Rechtsanwalt
Jens Rattensperger vom
Verband Deutscher Grund-
stiicksnutzer (VDGN). Sie
sind dann unter folgenden
Rufnummern zu erreichen:
Christoph Schmidt-Jansa

(0385) 63 78 8007
Hagen Ludwig

(0385) 63 78 BOO8
Jens Rattensperger

(0385) 63 78 8009

Farbtest mit
Klebestreifen

Wenn sich einzelne Farb-
splittervon der Wand lisen,
wird das Uberstreichen
schwierig. Das gilt vorallem
bei einer Raufasertapete.
Die Experten der Zeit-
schrift , Oko-Test” (Ausga-
be 11/2017) raten, zuerst
mit einem Klebestreifen zu
priifen, ob sich weitere
Farbreste lisen kilnnten.
Man driickt den Streifen
fiest auf den Untergrund
und zieht ihn ab. Alternativ
benetzt man die Tapete mit
etwas Wasser aus der
Spriihflasche. Perlt es ab,
saugt der Untergrund nicht
mehr - dann wird die Tape-
te am besten ausgetauscht.

Willkommen in meinem Zuhause

Wer Ubernachtungsbesuch bekommt, muss seinen Gisten nicht Hotelkomfort bieten / Dennoch sollten Besucher umsorgt werden

Wer regelmilig Besuch hat,
weifl, wie herausfordernd es
sein kann, ein guter Gastgeber
zu sein. Vor allem, wenn die
Giste fiber Nacht bleiben.
Zwar erwarten Familie und
Freunde keinen Hotelstan-
dard. Sich als Gastgeber ein
Stiick weit daran zu orientie-
ren, sei dennoch ratsam, findet
die Kommunikationsberate-
rin Tosca Freifrau von Korff:

»Die Betten etwa sollten be-
reits bezogen sein. Auch eine
kleine Aufmerksamkeit wie ei-
ne handgeschricbene Karte
mit Willkommensgrufl ver-
mittelt Wertschiitzung. Auf
dem Nachttisch kéinnten eine
Flasche Mineralwasser, ein
Glas und vielleicht eine kleine
Nascherei stehen. ,Auch fri-
sche Blumen tragen zur Wohl-
fithlatmosphiire bei®, erginzt
Agnes Anna Jarosch, Leiterin
des Deutschen Knigge-Rats in
Stuttgart. Ebenso wichtig sei
es, Platz zu schaffen. Selbst ei-

Frische Blumen tragen zur Wohlfilhlatmosphére bei,

durstig und hungrig ein. Fine
Mabhlzeit oder zumindest ein

gene Famili glieder, die
kurz zu Besuch sind, sollten
nicht aus dem Koffer leben
miissen. ,,lm Gistezimmerein
oder zwei Schubladenficher
freizuriiumen, ist das Mindes-
te®, it von Korff. Im Badezim-
mer, das griindlich geputzt
wurde, sollte ebenfalls Platz
geschaffen werden, damit der
Besuch  Kulrbeutel und
Handtiicher ablegen kann.
Und damit er sich schonvon
der ersten Sekunde an wohl-
fiihit, wird fiir dessen Ankunft
auch kulinarisch etwas vorbe-
reitet. Nicht selten hat man
eine lange Anreise und trifft

Snack sollten bereitstehen®,
empfichlt von Korff. Nach der
kleinen Stirkung bietet sich -
zumindest fiir Besucher, die
das erste Mal kommen - eine
Fithrung durch das Haus oder
die Wohnung an.

wHier kann der Gastgeber
gemne Regie fithren und Orien-
tierung geben, indem er zeigt,
wo sich welcher Raum befin-
det, wodie Garderobe abgelegt
werden kann und Platz fiir das
Gepiick ist oder sich der Tee
befindet, sollte man sich einen
aufbrithen wollen®, zihlt Ja-
rosch auf,
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Wie stark der Besuch dann
wiihrend des weiteren Aufent-
halts umsorgt werden sollte,
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wird das Giistebett beschaffen
sein? Sind geniigend Handrii-
chervorritig? Muss ein Schlaf-

hiingt davon ab, wer ang

ist: ,Freunde gleichen Alters
konnen beim Tischdecken
oder Kochen eingeplant wer-
den. GroBeltern sollte man
eher umsorgen, um ihnen das
zuriickzugeben, was man frii-
her in der Kindheit von ihnen
an Gastfreundschaft erfahren
hat®, sagt von Korff.

Um Argernisse zu vermei-
den, sei eine klare Kommuni-
kation im Vorfeld wichtig
»Man sollte offen die Stan-
dards ansprechen®, empfichlt
Knigge-Expertin Jarosch:, Wie

sack gebracht  werden?
Dann passt auch die Erwar-
tungshaltung.” Auch eventuel-
le  Nahrungsmittelallergien
konnen vorab abgefragt wer-
den.

Zu Unstimmigkeiten fiihrt
nicht seltenauch die Frage, wie
hiufig die Giiste zum Beispiel
bei Ausfliigen begleitet werden
miissen. Hier hilft es, ehrlich
zu kommunizieren, wann man
Zeit hat. Gastgeber sollten im-
mer im Hinterkopf behalten,
dass auch der Besuch sich an-
zupassen hat. Jana Ilhardt

EXTRA

Wie werde ich
Gaste wieder los?
wann ein Ende. Ubemachtungs-
géstezuumsorgen oderaine Fei-
er zu veranstalten, ist eine tolle
Sache —wiren da nicht die Gis-
te, dieeinfachnicht wieder gehen
wollen. Ahnlich befiebt machen
sich Spontanbesucher, die un-
angekiindigt vor der Tiir stehen.
All jenen, die diese nicht einfach
wieder zuschlagen wallen, stellt
sich die Frage: Wie wird man un-
gebetene Giste charmant wie-
der los? Agnes Anna Jarosch,
Leiterin des Deutschen Knigge-
Rats, réit zum Einléuten des Par-
tyendes: ,Man kann einen Absa-
cker anbieten mit dem Hinweis,
dass dieser als solcher gedacht
isL Hilfreich kiinne es auch sein,
in der Vergangenheit zu spre-
chen: . Zum Beispiel: Es war
schin heute Abend." Auch der
dezente Hinweis Esist aber spét
geworden® sei durchaus erlaubt.
Ein weiterer Tipp: Schon bei der
Einladung konkrete Ansagen
machen. ,Das kénnte sein: Wir
beginnen schon um 18 Uhr, da-
mit es nicht zu lange wird, weilich
morgen frih rausmuss™, erklén
Jarosch, ,Damit haben die Giiste
eine Orientierung.” Die Knigge-
Expertin weiB, dass es vielen
schwer fallt, verbal Grenzen zu
setzen. Sie appelliert jedoch, hin-
ter der Gastfreundlichkeit nicht
die eigene Selbstfiirsorge zuver-
gessen. Und: ,Notlligen helfen
uns nicht weiter, man verstrickt
sich nur*, sagt Jarosch. So sollte
man etwa einem Nachbarn, der
ain Gespriich baginnen michte,
nicht sagen, man milsse drin-
gend weg. .Lieber sagen, dass
es einem gerade nicht passt.*

Raffinierte Rapsole insgesamt besser als native

Oko-Test hat 20 verschiedene Sorten hinsichtlich der Schadstoffbelastung getestet

g Native Rapsile
/' haben einen

4" charakteristi-
schen Ge-
schmack. Raffi-
nierte Ole

~ schmecken da-
gegen recht neu-
tral - und sind
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deshalb weniger interessant
fiir die feine Kiiche.

Was die Schadstoffbelas-
tungangeht, schneiden sie je-
doch besser ab, zeigt ein ak-
tueller Test der Zeitschrift
»Oko-Test“  (Ausgabe 11/
2017). Rund die Hilfte der 20
getesteten Rapsile sind den

Testern zufolge empfehlens-
wert — sie erreichen Testno-
ten von ,sehr gut® bis gut®,
Darunter sind aber nur zwei
native Ole: das, Vita Rapsker-
ndl kaltgepresst-nativ® von
Briindle (,,sehr gut*) und das
Bio-Rapsiil ,,Eden® von Heir-
ler (,gut*).

Unter den raffinierten
Olen punkten vor allem das
glinstige ,Bellasan Reines
Pflanzenil aus Raps* von
Aldi Siid und ,Ja! Reines
Rapsiil” von Rewe.

Sie kommen ebenso auf die
Note ,sehr gut” wie das Lidl-
Rapsiil ,Vita D'or* und das

»Rapso 100 % Reines Raps-
ale,

Punktabzug gab es fiir Pro-
dukte, in denen die Tester
zum Beispiel erhthte Kon-
zentrationen von gesittigten
Kohlenwasserstoffen  fan-
den. Diese Stoffe kénnen sich
im Kiirper anreichern.

Geschmackvoll

Max is(s)t spitz

Kennen Sie Sass? Rainer Sass? Das ist der
mit der Lizenz zum Kochen. Zumindest beim
MNDR. Der Typ beeindruckt durch seine
sprachliche und mimische Eloquenz. Wenn er
tiber (s)ein Essen parliert, gibt's nur zwei Mtig-
lichkeiten: Entweder man is(s)t sofort pappen-
satt, oder man kannesgarnichtabwarten, sich
selbst an den Herd zu stellen, Natiirlich koket-
tiert der Selfmade-Koch mit dieser Gabe.
Wohl wissend, dass die meisten auf seine Art
von Geschmack und seine so gar nicht maul-
faule, norddeutsche Sprechweise abfahren.
Kiirzlich hat er Spitzkohl-Rouladen vorgestellt,
die mit Hihnerfleisch gefiillt waren. Abge-
lehnt, Sass. Dasist nicht Max' Geschmack. Ich
wiinsche mir etwas Besonderes und biete ei-
ne Spitzkohl-Variante 4 la Max an. Aber der
Reihe nach: Fiir sechs Personen werden aus

einem mittelgroBen Spitzkohl die Blitter he-
ranenalfet 1ind ahwa aine Minita in karhan-

dem Wasser blanchiert. Raus aus dem Was-
ser, abschrecken (nicht nur dumm angucken)
und gut abtrocknen. Dann die Blitter so iiber-
einanderlegen, dass eine passende GriBe
zum Fiillen erreicht wird.

Jetzt kommt Max' pikante Fiillungskiir mit einer
Art Fisch-Tatar. Dagegen ist nichts einzuwen-
den, meint mein kulinarischer Berater Holger
Gniffke aus Penzlin. Etwa Hecht, Zander,
Saibling oder auch Forelle bieten sich an. lch
entscheide mich spontan fiir Zander von der
Miiritz. Der Koch und Lebensmitteltechnologe
empfiehlt mir eine Kombination aus piinertem
Fisch mit groben Fisch-Wiirfeln. Das wird saf-
tiger, meint Gniffke. Erriit, den Fisch sokalt wie
maglich mit siiBer Sahne zu plinieren, so dass
sich eine gute Emulsion aufbaut. Dazu kom-
men die rohen Fischwiirfel.

Als Wiirze passt ganz nach meinem Ge-
schmack eine asiatische Variante. Fiir die ros-
tet man etwas gelbe Currypaste und Zwiebel-

whirdal an nhne Aace Adises Farko annohmaoan

Die Paste enthélt iibrigens alles, was ich sonst
noch schétze: Chili, Knoblauch, Gamelenpas-
te und diverse Gewiirze. Die Fischmasse ab-
kiihlenlassen und klein geschnittene rohe, rote
Paprikawiirfel und Frithlingszwiebeln unterhe-
ben und mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Das i-Tiipfelchen sind ein, zwei ,
klein gehackte Kaffilimettenblitter, die

es tiefgekiihlt im Asialaden gibt. Die |
gebendem Ganzen eine schone zitroni-
ge Note, ohne sauer zu sein,

Alles rein in die Spitzkohl-Blatter, die Rou-
laden schiin verschiieBen und in einer
SoBeauseinem Zehntelliter WeiBiwein,
der doppelten Menge Wasser, zwei
Essloffeln Butter und etwa 50 .
Gramm Ziegenfrischkise
bei geringer Hitze etwa
eine Viertelstunde ga-
ren, Dabei die Roula-
den mehrfach wenden. %
Annonchtot wird mit oinam ©

groben (!) Kartoffel-Mishren-Stampf, der mit
Salz, Pfeffer, Muskat und Oliventl gewlirzt ist.
MNun muss der Bogen wieder zum Sass kom-
men. Der Mann scheint wirklich so zu sein, wie
er sich medial gibt. Ein Koch aus MV meint,
dass Rainer Sass in jeder Beziehung volle
Kanne" reinkracht. Vor allem aber ist er mit
der norddeutschen Region verbunden
undkochtinseinen Sendungenwirklich
fiir die Menschen, ohne Chichi. Authen-
tisch, direkt, manchmal schrill, auch
ein wenig eitel. Wie Max auch.
-, Das macht nicht nur mir den
\ Mann irgendwie sympa-
|| thisch.
Und mal ehrlich: Irgend-
- | wie sind wir doch alle ein
| bisschen,Sass".

| Michael H. Max Ragwitz
S www kulinarische-portraits.de



