Gut zu wissen

In Kiirze

Eizellenspenden
Urteil gefallt

Im Berufungsprozess um
Eizellenspenden hat das
Bayerische Oberste Lan-
desgericht gestern sein
Urteil gesprochen: Dem-
nachdiirfen gespendete Ei-
zellen im Vorkernstadium
nicht an eine andere Frau
iibertragen werden. Das
Gericht war die letzte In-
stanz in der Sache. Ange-
klagt waren der Vorstand
des Vereins , Netzwerk
Embryonenspende und
zwei Mediziner. Thnen
wurden Verstof3 gegen das
Embryonenschutzgesetz
sowie missbriuchliche An-
wendung von Fortpflan-
zungstechniken bezie-
hungsweise Beihilfe dazu
vorgeworfen. In zwei frii-
heren Prozessen waren die
Angeklagten freigespro-
chen worden. Diese Frei-
spriiche wurden nun inso-
fern aufgehoben, als sie ge-
spendete Eizellen betra-
fen, die sich noch im Vor-
kernstadium befanden be-
ziehungsweise bei denen
nicht klar war, in welchem
Stadium sie waren. Der
Transfer gespendeter Em-
bryonen ist kein Straftat-
bestand, wie der Richter
betonte, die Spende von
Zellen im Vorkernstadium
aber eben schon. dpa

ANZEIGE

Von Dirk Fisser

Stressige Zeiten kennen sie
bei dem Labor Anicon. Etwa
wenn wieder einmal die Vo-
gelgrippe grassiert und die zig
Millionen Puten und Hiihner
in der Region Weser-Ems in
Niedersachsen bedroht sind.
Dann muss es immer beson-
ders schnell gehen mit der
Analyse der Proben im Labor.
Entsprechend grof3 sind die
Kapazititen, und modern ist
die Ausstattung, die das
Unternehmen aus dem Land-
kreis Cloppenburg vorhilt.

Doch dieser Tage sind es
keine Proben von Federvieh,
die Klaus-Peter Behr und sei-
ne Mitarbeiter untersuchen.
Es sind Abstriche von Men-
schen aus der Region und dar-
iiber hinaus. Hunderte — Tag
fiir Tag. Und am Ende steht
fest: Corona oder nicht? Ob
die Probe nunvom Huhn oder
Menschen stammt: Fiir die
Geriite im Labor macht das
keinen Unterschied.

Unternehmen lassen durch
ihre Betriebsirzte bei Anicon
ihre Belegschaften durchtes-
ten, um Infektionsrisiken zu
minimieren und die Betriebe
am Laufen zu halten. Mitbe-
werber von Behr testen auch
Privatpersonen. Behr formu-
liert es so: ,Wir sind ausgelas-

tet. Ich muss da keine Wer-
bung machen.“

Die Geschwindigkeit ist
einer der groflen Vorteile von
Anicon und Co. ,Wir brau-
chen maximal 24 Stunden,
dannist das Ergebnis da“, sagt
Behr. Bei Humanlaboren, das
berichten zumindest viele Be-
troffene, dauert es indes oft
deutlich linger, bis die Aus-
wertung vorliegt. Selbst Mit-
arbeiter von Gesundheitsam-
tern sollen schon in Tierlabo-
ren getestet worden sein, da-
mit sie moglichst schnell zu-

-
Ein Nasenabstrich muss analysiert werden: Die Zahl der Corona-positiv getesteten Menschen steigt.
Immer mehr Tests miissen ausgewertet werden.

riick an die Arbeit konnten.
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~ Corona-Test auch beim Tierarzt

Veterindr-Labore als Alternative / Kasse tibernimmt Kosten bislang nicht

lauben, diese weiterhin unge-
nutzt zu lassen?

Nein, findet zumindest Gitta
Connemann. Sie ist Vizechefin
der Unionsfraktion im Bun-
destag. ,,Derzeit stehen nicht
tiberall Tests ausreichend zur
Verfligung. Schon jetzt sind
Testzentren iiberfordert. Und
der Winter steht erst noch ins
Haus. Alle Testkapazititen
miissen genutzt werden®, for-
dert sie. Connemann sagt: ,Die
Tiermedizin kann und will hel-
fen. Dieses Angebot miissen
wir nutzen.“

Politisch sieht es dafiir gut
aus: Das Bundeskabinett hat in
dieser Woche den Weg frei ge-
macht fiir eine weitere Reform
des Pandemieschutzgesetzes.
Die neue Fassung verweist ex-
plizit auf die Option veterinar-
medizinischer Labore. Conne-

Und giinstiger als die Testan-
gebote im Bereich der Human-
medizin sollen die Anbieter
aus dem Sektor der Tiermedi-
zin auch sein, heif3t es. Aber:
Die Kosten miissen selbst
iibernommen werden, die
Krankenkassen kommen dafiir
nicht auf. Anders als bei Hu-
manlaboren.

s macht einfach keinen
Sinn“, beschwert sich Heiko
Firber, Geschiftsfiihrer des
Bundesverbandes Praktizie-
render Tierdrzte  (BPT).

»Unternehmen nutzen gezielt
veterindrmedizinische Labo-
re, um ihre Belegschaft durch-
testen zu lassen und Infek-
tionsrisiken zu minimieren.

Bei den amtlichen Untersu-
chungen sind unsere Labore
aber auf3en vor.“ Dabei seien
die Ergebnisse ebenso gut —
nur héufig schneller verfiigbar.

Férber verweist darauf, dass
die Moglichkeiten der Human-
medizin an ihre Grenzen kom-
men. ,Veterindrmediziner hal-
ten grofle Testkapazititen vor.
Konnen wir es uns wirklich er-

mann sagt, dann ,kénnen zu-
kiinftig Tierdrzte im Rahmen
einer Labordiagnostik den Co-
rona-Nachweis durchfiihren.
Das gilt iibrigens auch fiir
Zahnirzte.“

Noch sind die Veterinire al-
lerdings skeptisch. Im Friih-
jahr standen ihre Labore schon
einmal explizit in einem Re-
formvorschlag fiir das Pande-
mieschutzgesetz. Am Ende flo-
gen sie aber wieder raus. Ende
der Woche will der Bundestag
abstimmen.
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Geschmackvoll

Max is(s)t daheim...

Die aktuelle Lage bietet reichlich Stoff fiir
Realsatire. In diesem humorigen Reigen diir-
fen natiirlich auch Kneipen und Restaurants
nicht fehlen. Die héngen jetzt kurzerhand
Schilder ins Fenster oder an die Tiir: Mitt-
woch bis Sonntag Urlaub. Montag und
Dienstag Ruhetag. Was erlauben die sich
angesichts ihres gesellschaftlichen Auftrags
eigentlich? Der Witz an der Sache ist, dass
eigentlich nicht gelacht werden darf. Weil es
bitter, traurig und eben nicht ,verhaltnisma-
Big“ ist.

Ich aber — Vorsicht: Satire- pfeife auf den
gastronomisch-kulinarischen Einheitsbrei
von Kap Arkona bis zur Zugspitze und bleibe
daheim. Wie mein Freund Giinter Markstein
aus Parchim werde ich die nachsten vier Mo-
nate, pardon: Wochen, zu Hause kochen.
Und auch das Bier aus dem Getrankemarkt
schmeckt viel besser als in der Kneipe, wo
ichzudem noch auf Leute treffe, die ich lieber
von hintensehe. Ichlade Sie ein, es mirgleich
zu tun. Das Motto lautet: Mach mit, mach's
nach, mach's besser...

Sozusagen zum Anfiittern stelle Ihnen heute
Gemiise-Variationen vor, die reichlich Spiel-
raum fiir kochende Kreativitét bieten. Chi-
chorée-Blétter beispielsweise kénnen
Sie schnell, pikant und gesund fiillen.
Dazu losen Sie die Gemiiseblatter

ab und richten diese als kleine
Schélchen an. Dort hineinkommt ein
Salat, den Sie aus klein geschnitte-
nem und leicht angebratenem Hahn-
chen-, Putenbrust- oder anderem
zarten Fleisch herstellen. Gut mit
Salz und Pfeffer wiirzen, rein in
die Blatter, die Sie auch einzeln
leichtanbraten oder braisieren
konnen. Letzteres ist behut-
sames Garen in einer Ge-
miise- oder Hiihnerbriihe.
Mang die Fiillung kommt

noch eine Art Marinade. Die stellen Sie ,Frei-
stil* aus einem Mix von Curry, Zitronensaft,
Olivendl, Knoblauch, Salz und ein wenig hei-
Bem Wasser her und jubeln dem Ganzen
vielleicht noch ein paar gehackte und gerés-
tete Haselniisse unter. Dann namlich jubeln
Gemiise und Fleisch, denn sie werden von
der késtlichen Marinade bedeckt. Mit ein
paar halben roten Weintrauben und etwas
essbarem Griin wie Kresse garniert,
schmeckt das vorziiglich.
Nicht minder deliziés ist geschmorter Spitz-
kohl. Den vierteln Sie vertikal, wiirzen ihn mit
Rauchsalz, betréufeln ihn mit Ol und lassen
ihn etwa 20 Minuten im Backofen garen. Am
Ende der Garzeit kommt noch geriebener
Kése Ihrer Wahl dariiber und alles wird auf
Sicht gegrillt. Als Beigabe bereiten Sie Sel-
leriestampf zu: Sellerie wiirfeln, weich ko-
chen, mit etwas Kochwasser und einem gu-
ten Klecks Butter piirieren und nach Ge-
schmack mit Salz, Pfeffer, vielleicht auch et-
was Majoran abschmecken. Kombiniert wird
das Ganze mit Ziegenfrischkase, den Sie mit
etwas Milch cremig glatt rithren und in einem
Spritzbeutel iiber das Piiree und/oder den
Spitzkohl drapieren. Sozusagen das Kraut
fett machen rote Weintrauben, die in etwas
Olin der Pfanne geschwenkt und mit Apfel-
essig und Honig abgeléscht werden. Wei-
tere, leicht variierbare und mit Fleisch
kombinierbare Gerichte finden Sie in
meiner virtuellen Rezeptothek.
Und wenn lhnen die Kiichenarbeit ein-
mal Oberkante Unterlippe steht, rate
ichzum Gang in das Restaurant lhres
Vertrauens, das auch ,Essen
zum Mitnehmen* anbietet.
Das haben die meisten
Gastronomen und Kéche
némlich bitter notig und
mehr als verdient.
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