Gut zu

wissen

Lesertelefon

Fragen zu
Adipositas

Viele Menschen, die
krankhaft tibergewichtig
sind, suchen professionel-
le Hilfe beim Abnehmen.
Seit Anfang des Jahres ist
dies zum Beispiel in der
Adipositas-Sprechstunde
der Helios Kliniken
Schwerin maglich. Bei
einem gemeinsamen Tele-
fonforum unserer Zeitung
mit den Helios Kliniken
Schwerin kénnen Sie am
Dienstag, 3. November,
von 14 bis 16 Uhr Fragen
an das Team stellen. Dr.
Kristina Lenz kléirt dann
iiber Operationsmaglich-
keiten auf unter (0385)
6378 8007. Diit- und Dia-
betesassistentin Stefanie
Ulmer berit zur Ernéh-
rung unter (0385) 6378
8008. Erndhrungsberater
Olaf Winkler gibt eben-
falls Tipps zur Erndhrung
sowie zur Bewegung unter
(0385) 6378 8009.

Der Dickdarm unter Hochdruck

130000 Patienten jéhrlich missen wegen Divertikulitis ins Krankenhaus — Betroffene werden immer jinger

Von Jorg Zittlau

Noch wenige Tage vorher
war er einen Marathon gelau-
fen, doch plétzlich bekam er
Fieber und heftige Schmer-
zen im Unterbauch. Man
brachte ihn in die Notaufnah-
me des Bundeswehrkranken-
hauses, wo die Arzte eine Dia-
gnose stellten, die er zuvor
allenfalls vom Horensagen
gekannt hatte: Divertikulitis.
Es folgten Antibiotika, weite-
re Krankenhausaufenthalte,
eine Operation — und am En-
de noch eine Notoperation,
weil sich sein Bauchfell ent-
ziindet hatte. , Das war eine
echte Lektion in Demut®, so
der damalige CDU-General-
sekretdr.

Divertikulitis trifft jedoch
nicht nur gestresste Politi-
ker. Sie ist eine Volkserkran-
kung, die jdhrlich bis zu
130000 Menschen in die
Krankenhiuser bringt. Thren

Zu viel Fast Food begiinstigt Ubergewicht — und dies gilt als ein

Risikofaktor fiir Divertikulitis.

Ausgangspunkt nimmt die
Erkrankung bei den Diverti-
keln. ,,Es handelt sich dabei
um  Ausstiilpungen  der
Darmschleimhaut, und zwar
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vor allem in der unteren
Hochdruck-Zone des Dick-
darms, dem sogenannten S-
Darm“, erklirt Professor
Matthias Briiwer, der am St.-

Franziskus-Hospital in
Miinster das Interdisziplind-
re Zentrum fiir Darmerkran-
kungen leitet. Diese Ausstiil-
pungen seien anfangs harm-
los, doch wenn sich in ihnen
Stuhlreste festsetzen, neh-
men dort die mechanischen
und bakteriellen Belastun-
gen zu - und dann droht die
entziindliche Divertikulitis.
Sie trifft zehn bis 25 Prozent
der Menschen, in deren
Darm sich Divertikel entwi-
ckelt haben. ,Seit der Jahr-
tausendwende hat die Zahl
der stationdr behandelten
Fille in Deutschland um 80
Prozent zugenommen®, be-
tont Briiwer. ,,Dariiber hin-
aus werden Patienten immer
jiinger.“ Zu den hauptsichli-
chen Risikofaktoren zihlen
Ubergewicht und Rauchen -
und der regelmifige Verzehr
von rotem Fleisch.

Ein besonderes Problem
der Erkrankung: Thre Sym-

ptome sind nicht eindeutig
weswegen man die Diagnose
durch das Erheben von Ent-
ziindungswerten und eine
Ultraschalluntersuchung ab-
sichern muss.

Immerhin: Solange sie
nicht kompliziert verlauft,
kann man die Divertikulitis
recht einfach behandeln. Der
Patient sollte viel trinken
und moglicherweise abfiih-
rende Mittel einnehmen.

Bei komplizierten Fillen
hingt die Therapie vom Sta-
dium der Erkrankung ab. Bei
einer offenen Perforation,
wenn also bereits Darmin-
halt in den Bauchraum vor-
dringt, kommt man nicht an
einer Not-OP vorbei. Meis-
tens hat man es jedoch mit
einer gedeckten Perforation
zutun, beiderdie Bruchstelle
durch ein Organ oder Gewe-
be abgedichtet wird. ,Hier
kommen dann Antibiotika
zum Einsatz“, sagt Briiwer.

Geschmackvoll

Max is(s)t schnittig. ..

Beim Zubereiten diverser Fleischstiicke
muss man darauf achten, fachgerecht mit
dem Messer umzugehen. Sonst gelingen
weder das Wiener Schnitzel noch das fal-
sche Filet und vor allem mit Sehnen und Fett
durchzogene Fleischteile.

Gut beraten ist man diesbeziiglich, wenn
man gegen die Faser schneidet und stéren-
de Dinge sorgfaltig pariert, also heraus-
schneidet. Und durchaus begehrte Fettran-
der schneidet man leicht ein, damit sich das
Fleisch ,richtet* und optimal garen l4sst.
Kurz und gut: Der Schnitt beim Fleisch ist
eine Wissenschaft. Tipps dazu gebe ich an
bekannter Stelle im Internet.

Frei nach dem Motto: ,Ein schéner Riicken
kann entziicken. Ein schéner Bauch tut's
auch..."bieteich lhnen heute andieser Stel-
le gefiillten Schweinebauch an.

Das Rezept dafiir stammt aus dem Koch-
buch von Wolfgang Miiller aus der Haupt-
stadt Berlin.

Unter dem Titel ,Schwein von Kopf bis FuB*
vom Matthaes-Verlag stellt der gelernte
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Metzger und Koch tolle Gerichte vor, spart
dabei kein Teil vom Schwein aus und gibt
dariiber hinaus auch noch fachliche Schnitt-
Anleitungen.

Also ran an den Bauch, der in diesem spe-
ziellen Fall stattliche zweieinhalb Kilo auf die
Waage bringt und schnittig von Knochen
und Knorpeln befreit wird.

Dabei setzt man am besten einen geraden
Schnitt, damit der Bauch am Ende tiberall
die gleiche Dicke aufweist. Der wird dann
bei 80 Grad in kochendem Salzwasser eine
halbe Stunde gegart, danach in Eiswasser
abgeschreckt.

Alsdann wird die Schwarte mit einem schar-
fen Messer gelst. Vorsicht, dabei den
Bauch nicht einschneiden. Das tut dem
weh... Schwarte, zerhackte Knochen und
Knorpel aufheben. Die werden noch ge-
braucht.

Inzwischenist Zeit fiir die Bauch-Fiillung. Da
setzt Miiller auf eine Mischung aus Shiitake-
pilzen, Tiefseegarnelen und Hack vom
Schwein. Nicht schlecht, Herr Specht.

Die Zubereitung fiir diese Fiillung erklére ich
Ihnen in meiner virtuellen Rezeptothek. Das

gilt auch fiir die raffinierte Marinade, mit der
der Bauch eingebrieben und -gepinselt wird
und sich schlieBlich zwalf Stunden darin
aalen kann.

Max bietet Ihnen eine etwas einfachere Fiil-
lung an, die fabelhaft in den kulinarischen
Nordosten passt.

Dazu schneiden Sie ein Brétchen vom Vor-
tag in kleine Wiirfel und résten sie anschlie-
Bend in Butter goldbraun. Weiterhin werden
Zwiebeln sehr fein gewiirfelt und Tomaten in
feine Streifen geschnitten. Beides in Ol oh-
ne Farbe anbraten.

Die abgekiihlte Masse wird nun mit Pe-
tersilie, 400 Gramm gemischtem

Hack, zwei Eiern sowie den Cro(tons
vermischt und dann nicht zimperlich
mit Salz, Pfeffer, Muskat und Estra-
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Fiir das kochende Finale werden
nun Knochen, Knorpel,
Schwarte und der Bauch
mit der Hautseite nach
oben in einen Briter ge-
geben. Dariiber kommt

die Max-Marinade, die ebenfalls internett
beschrieben wird. Alles bei 130 Grad bis zu
zweieinhalb Stunden garen und zwischen-
durch mehrfach mit der Fliissigkeit begie-
Ben, bis der Bauch knusprig braun ist.
Nach der Garzeit raus aus dem Ofen, kurz
abkiihlen lassen und scheibenweise servie-
ren.
Aus dem Bratenfond kann man eine delikate
SoBe zaubern.
Zu meiner hier vorgestellten Bauch-Fiillung
passen beispielsweise geschilte, grob ge-
wiirfelte Topinambur, die man sachte
mitschmoren oder separat braten
und mit Majoran wiirzen kann.
Zu guter Letzt kommt hier noch ein
Zitat, das ausgesprochen gut in
den heutigen Kontext hineinpasst:
JWirf das Messer nicht fort, womit
du dich geschnitten hast."
Warum auch immer...

Michael H. Max Ragwitz
www.kulinarische-portraits.de

Wochenmarkt

Verkauf Diverse Ankauf Diverse Sammlerobjekte Hobby/Freizeit

Handgestrickte bunte Socken und
Schals, nehme gern IThre Wol-
le/Wollreste an. Tel. 0385/
715688

!11Achtung!!! aufgepasst!!! An alle.

SAMMLER SUCHT MILITARIA!
Ich bin pri. Sammler und suche
Sachen aus dem 1. & 2.Welt-
krieg wie Uniformen, Miitzen,

Tannenbaum-Einnetzgerit, Durch-
teller,S

Seriéser Ankéufer kauft an.
Nih hi P X
nen,Pelze, Antiquititen, Bilder,

Porzellan, Réimerglr-’iser,l \'\!aj‘ld-

Fotos, Orden, Biicher und auch
Nachlisse & Sammlungen. Bit-
te alles anbieten! Sofortige Zah-

messer 45, Preis 100 Euro S O plé lung & Begutachtung.
und/oder ~ Baum-Spielehaus, ~ ten.Kameras,Orient Biicher, Fin- ' 01723136446

Neuwert 750 Euro fiir 199 Euro .erh_ule, K““"!J Biicher, Gobe-

zu verkaufen, Tel. 0160 1503810 ~ linbilder,  Periicken, Handta-

schen, Tischwische, Buffetuh-
i, Garderobe, Zinn,

Walnii Tolefc

Verkaufe

ren, Militér
Brinfmark

03886 -711047

, Musikinstr., Rolla-
toren Tafelsilber Mode- n Cold-

Landwirtschaft—/
Gartenbedarf

Minitrix, 8 Locks, 30 Wagons, E-
Weichen, Schienen und Zube-
hér, VB 450¢€. T. 0157/51807283

An und Verkauf, Dannenberger
Str. 3, Heiddorf an B191, Ki.-

Schrankwand, Kirschbaum
niert m. Beleuchtung, B/H/T
3,40m / 2,12m / 0,22-0,58m.
Tel. 0151-50740967

Baumfillung Riickschnitt Abtra-
gen zu moderaten Preisen, Tel.
0171/7482460 nach 18 Uhr

Suche Rasentraktor/Kleintraktor,
auch reparaturbediirftig oder
defekt. Tel. 0151/14428779

Ubern.Hecken,-Baum,Obstschnitt
Gartenarbeit 0173/2070824

Jungschafe/Limmer, lebend oder
geschlachtet, zu verkaufen. Tel.
01741993256

Kiichenfertig zu verk. Broiler u.
Tauben. Tel. 0174-1932825

fur-

Fahrrad bis 28" ab 20 €, gebr.

Kleidung auch. Sa 10-16 Uhr.
015122417327 / 01703681985

Verkaufe Fahrrider, 28, 26 u. 24

Baumfallung, Baumpflege
Experte fiir schwierige Fiille
02RA1 70707 v (V170 ATT00CS
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