Gut zu wissen

In Kiirze

Tourismus
schadet Umwelt

Der am Mittelmeer so be-
liebte Tourismus ist einem
UN-Bericht zufolge ver-
heerend fiir die Umwelt.
,Massentourismus an der
Kiiste sorgt fiirerheblichen
Umweltschaden®, hief} es
in einem gestern verdffent-
lichten Bericht des UN-
Umweltprogramms
(Unep). Die Mittelmeerre-
gion ist laut dem UN-Be-
richt auch mehr von den
Folgen des Klimawandels
betroffen als andere Regio-
nen der Welt - sie erwdrmt
sich demnach 20 Prozent
schneller als der globale
Durchschnitt. dpa

EuGH: Kein
Widerrufsrecht

Beim Kauf von speziell
nach Kundenwunsch ge-
fertigten Waren erlischt
das iibliche 14-tégige Wi-
derrufsrecht in Vertrigen,
die online oder auflerhalb
von Geschiftsriumen ge-
schlossen werden. Dies be-
kriiftigte der Europiische
Gerichtshof gestern in
einem Urteil zu einem Fall
aus Deutschland. Das gilt
auch, wenn die georderte
Ware noch nicht produ-
ziert wurde. (Rechtssache
C-529/19) dpa

Nasa-Sonde
erfolgreich

Die US-Sonde ,,Osiris
Rex“ hat erfolgreich ein
mehrstiindiges kompli-
ziertes Mandover zur Ent-
nahme einer Probe vom
Asteroiden Bennu absol-
viert. Die Nasa-Wissen-
schaftler hoffen auf etwa
60 bis 2000 Gramm Staub
und Gerdll, die dann in
rund dreiJahrenaufder Er-
de abgeliefert werden sol-
len. Nach dem Aufsaugen
der Probe machte sich die
Sonde auf den Weg zuriick
in ihre Umlaufbahn. dpa

Tierische Untermieter

Ungebetene Giste im Haus: Eklig, nitzlich oder gar gefahrlich?

Von Christian Satorius

Jetzt, wo es drauflen kilter
wird, ist es doch schén, wenn
man es sich drinnen im War-
men gemiitlich machen kann
- das zumindest scheinen
sich zurzeit viele Tierchen zu
denken, die wir Menschen
gern als ,Ungeziefer be-
zeichnen, und kommen ganz
ungeniert ins Haus. Spinnen,
Silberfischchen, Motten und
Co. werden oft mit hoch er-
hobenem Pantoffel willkom-
men geheifden, dabei sind ei-
nige der kleinen Untermieter
durchaus niitzlich. Ein klei-
ner Krabbeltier-Ratgeber.

Kafer
Kifer gibt es viele, und einige
von ihnen kommen auch ger-
ne in unser Haus. Uber man-
che wie etwa die Marienkéfer
freuen wir uns zumeist sogar,
sehen sie doch nicht nur
schén aus, sondern sind auch
noch niitzlich - als Blattlaus-
vertilger beispielsweise. An-
dere sollten wir lieber nicht
bei uns beherbergen.
Brotkiifer, aber auch Getrei-
deplattkifer, Reismehlkifer
und Co. findet man schon mal
in den Nahrungsmittelvorra-
ten, oft auch nur ihre Hinter-
lassenschaften. Es handelt
sich hier um wenige Millime-
ter kleine braune oder
schwarze Kiferchen, die, be-
ziehungsweise ihre Larven,
sogar Verpackungsmaterial
durchbeifen. Gefihrdet sind
vor allem Mehl, Getreide,
Niisse, Tierfutter, aber auch
Gewilirze, Bohnen oder Rosi-
nen. Immer wenn die Nah-
rungsmittel muffig riechen,
feucht sind und klumpig oder
sich gar Kot oder Hautungs-
tiberreste finden, sollte man
die entsprechenden Lebens-
mittel natiirlich sofort weg-
werfen - aber in einen Miill-
eimer auflerhalb des Hauses.
Auch Staubsaugerbeutel, die
dazudienen, die entsprechen-
den Regale oder Ficher aus-
zusaugen, miissen drauflen in
den Miill geworfen werden.

Silberfischchen haben es auf zucker- oder starkehaltige Nahrung
abgesehen, sind aber harmlos. FOTO: IMAGO IMAGES/AGEFOTOSTOCK

Das Auftreten dieser Kifer hat
nicht unbedingt etwas mit
mangelnder Hygiene zu tun,
iiberpriifen kann man sein
»Hygienemanagement®, wie
Fachleute das nennen, aber
trotzdem. Die entsprechen-
den Nahrungsmittel verwahrt
manam besten indicht schlie-
enden Behiltnissen und ver-
zichtet lieber auf die Verwen-
dung von Einlegepapier in
den Schubladen.

Kellerasseln

Kellerasseln kann man eklig
finden, aber eigentlich sind
sie ganz nett, iibertragen kei-
ne Krankheiten, beifden nicht
und schidigen auch nicht die
Bausubstanz. Als Futter ge-
niigt ihnen ein bisschen ver-
gammelndes Pflanzenmate-
rial. Wer sie loswerden méch-
te, kann abends Kartoffel-
schalen auslegen, iiber die sie
sich hermachen. Diese kon-
nen dann samt Kellerasseln

am nichsten Tag nach
drauflen befordert werden.
Motten

Einige der Nachtschmetter-
linge kénnen durchaus unan-

genehm werden. Kleider-
motten etwa machen sich
iiber Wollbekleidung, Pelze
und sogar Wollteppiche her.
Hier helfen in der Regel Pro-
dukte auf Basis dtherischer
Ole oder auch aus Zedern-
holz (Fachhandel) ganz gut,
die in den Kleiderschrank ge-
héngt werden.

Einige Motten oder deren
Larven, machen sich auch
tiber unsere Vorrdte her.
Dérrobstmotten etwa er-
kennt man an einem Ge-
spinst aus feinen Faden, das
sie in den Nahrungsmitteln
hinterlassen. Wie bei ande-
ren Vorratsschéddlinge auch,
sollte man die befallenen Le-
bensmittel wegwerfen in
einen Miilleimer auflerhalb
des Hauses. Wer ofter Pro-
bleme mit Dd&rrobstmotten
hat, kann die entsprechen-
den Nahrungsmittel zuvor
eine Woche lang einfrieren
und dann in gut schlieende
Behiltnissen verpacken.

Obstfliegen

Gerade im Herbst zur Ernte-
zeit kénnen die kleinen Obst-
fliegen nervig werden. Abhilfe

Brotkaéfer findet man schon malin

ten schnell bekdmpft werden.

schafft ein Eierbecher voller
Obstsaft oder Wein, in den ein
Tropfen  Geschirrspiilmittel
gegeben wird. Dies lockt die
Tiere an, das Spiilmittel zer-
stort die Oberflichenspan-
nung, sodass sogar die leichten
Obstfliegen zu Boden sinken.
Ansonsten heifdt es: Obst sehr
gut abdecken.

Ohrenkneifer

Nein, Ohrenkneifer krabbeln
nicht in menschliche Ohren
und auch nicht in die von
Haustieren. Eigentlich sind
sie sogar ganz nett und er-
nihren sich unter anderem
von Blattldusen. Als nachtak-
tive Tiere verkriechen sie
sich gern unter umgedrehten
Blument&pfen, in die etwas
Stroh gestopft wurde. So las-
sen sie sich am Tage mitsamt
Blumentopf einfach nach
draufen bringen.

Schaben oder Kakerlaken

Die Tierchen treten nicht nur
in Massen auf, sie fressen als
Allesfresser auch alles Mogli-
che und Unmdgliche, wenn
sie nachts richtig schnell
iiber den Fufiboden huschen.

Nahrungsmittelvorraten. Sie soll-
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Wer ein Schabenproblem
hat, hat in der Regel auch ein
Hygieneproblem und sollte
unbedingt den Fachmannum
Hilfe bitten.

Silberfischchen
Silberfischchen fressen alles
gerne, was zucker- und stir-
kehaltig ist, also Zucker und
Mehl, aberauch Tapetenkleis-
ter. Siebeiflenuns nicht, iiber-
tragen weder Krankheiten,
noch schidigen sie die Bau-
substanz. Im Fachhandel gibt
es Kdderdosen, die die Tier-
chen zuverlissig beseitigen.

Spinnen

Im Haus machen es sich vor
allem die Zitterspinnen und
die unter der Bezeichnung
»Hausspinnen“ bekannten
Arten, wie etwa die Haus-
winkelspinnen, gemiitlich.
Spinnen kann man eklig fin-
den, muss man aber nicht,
denn sie iibertragen weder
Krankheiten, noch schidi-
gen sie die Bausubstanz.
Ganz im Gegenteil helfen sie
uns im Haus, Fliegen und an-
deres ,,Ungeziefer klein zu
halten.

Geschmackvoll

Max is(s)t schwarz...

Uber einen Wochenmarkt zu gehen ist fiir
mich meist (r)eine Lust. Dort gibt's zu allen
Jahreszeiten frische Produkte fiir die Kiiche
und den Garten. Man kann mit den Handlern
plaudern und sich sogar Kostproben einver-
leiben. Wenn ich gelegentlich bei meiner al-
ten Wirkungsstétte in Erfurt bin, darf ein
Gang iiber den Domplatz-Markt nicht feh-
len. Und dass ich bei der Gelegenheit auch
eine Original Thiiringer Bratwurst verdrii-
cke, versteht sich von selbst. Die obligatori-
schen Pliinnen- und Ramsch-Sténde iiber-
sehe ich jedoch geflissentlich. Auch das ist
bekanntlich Geschmackssache.

Kiirzlich war ich zwar nicht in Erfurt, aber in
Schwerin auf dem Markt. Dort gab’s einmar-
kant aussehendes Gewichs, das als
»Schwarzkohl* ausgewiesen wurde. Kannte
ich noch nicht: Nichts wie ran ans iPhone
und schlau machen. Und ich habe mich
spontan fiir diesen Kohl entschieden, mit

dem man wohl eine Menge anfangen kann.
Nach dem Studium méglicher Rezepte (wei-
tere Anregungen in meiner virtuellen Rezep-
tothek) habe ich mich schlieBlich fiir einen
Herbstsalat mit gebackenen Kartoffeln ent-
schieden.

Den habe ich leicht variiert so zubereitet: Je
nach Anzahl der Esser werden Kartoffeln
und Pastinaken geschilt, in Spalten bzw. et-
wa gleichgroBe Stiicke geschnitten und mit
Olivensl, Chili-Flocken sowie Meersalz ver-
mischt. Dann kommt das Gemiise in den
Ofen und wird bei 220 Grad auf einem mit
Backpapier ausgelegten Backblech etwa
25 Minuten goldbraun gebacken. Nach der
Halfte der Zeit einmal wenden nicht verges-
sen. Sodann wird das Ganze mit geriebe-
nem Parmesan tiberstreut und weitergeba-
cken, bis der Kése golden wird. Raus aus
dem Ofen und ein paar Minuten abkiihlen
lassen.

In der Zwischenzeit werden die Blétter des
Schwarzkohls mit etwas Olivenél vermischt

und einer Finger-Massage ausgesetzt, bis
die Blatter weich werden. Danach fiinf Mi-
nutenruhen lassen. Die haben es gut... Der
Schwarzkohl wird nun mit einem Dressing
vermischt, das Sie aus Sonnenblumen-
kernmus (gibt's im gut sortierten Super-
markt oder im Reformhaus), zerdriickten
Knoblauchzehen, frisch gepresstem Zitro-
nensaft, klein gehackten Sardellen-Filets
(ganz nach Geschmack), etwas Dijon-
Senf, nativem Olivensl und wenig Was-
ser zum Verdiinnen zubereiten. Ich
koénnte mir darin auch den Ge-
schmack von frischem Orangensaft
und/oder Rettichraspel sowie einge-
legten Kohlrabi gut vorstellen. Damit
wird das gerdstete Gemiise vorsichtig
vermischt und sofort serviert. Et-
was Parmesan und weite-
res Dressing zum indivi-
duellen Nachwiirzen darf
nicht auf dem Tisch feh-
len.
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Dass ich mich mit dem Schwarzkohl, der
tibrigens kréftig griin aussieht, nicht be-
gniige, kdnnen Sie sich denken. Dazu pas-
sen als Fleischzugabe und rétliche Farb-
tupfer etwa gekochte Entenbrust, confierte
(also im eigenen Fett gegarte) Gans oder
gepokelte Ochsenzunge. Bescheiden wie
ich nun mal bin, habe ich mir aber nur eine
deftige Schinkenwurstim Wasser erwarmt,
in dicke Scheiben geschnitten und
leicht angebraten. Und da ich zum
Essen generell nicht trinke,

* mussten danach ein frisches
Késtritzer Pils und ein ,Mann un
Frau“ herhalten. Prost. Und nun

sagen Sie bloB nicht, ich bin ein
Schwarzesser: Griin, rot, gold,
das ist doch nicht nur ge-
schmacklich eine passa-
ble Mischung, oder...
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