Gut zu wissen

Das AufRere kann sehr leicht tiuschen

Friher waren Bilder von Patienten ein giangiges Diagnosemittel in der Psychiatrie — mittlerweile wei man es besser

Die Augen aufgerissen, Fal-
ten auf der Stirn, der Mund
leicht gedffnet - so schaut die
unbekannte Frau den Be-
trachter an. Das Bleistift-
Portriit entstand 1834 in der
Psychiatrie des Hamburger
Krankenhauses St. Georg
und ist derzeit neben ande-
ren Zeichnungen in einer un-
gewohnlichen Kunstausstel-
lung des Bremer Kranken-
haus-Museums zu sehen. Bil-
der wie diese dienten dazu,
psychiatrische  Erkrankun-
gen zu unterscheiden und zu
klassifizieren. Aus heutiger
Sicht ein  zweifelhaftes
Unterfangen, sagt der Bre-
mer  Psychiatrie-Chefarzt
Martin Lison (51).

Der Hamburger Maler Carl
Julius Milde (1803-1875)
zeichnete die Portrits, die
noch bis Anfang Januar in
Bremen zu sehen sind. , Arzte
bendtigten genaues Bildma-
terial, um psychische Erkran-
kungen zu unterscheiden
und zu klassifizieren, erlau-
tert Kurator und Historiker
Jannik Sachweh. So machte
sich Milde an die Arbeit und
notierte, er habe schon viele
Geisteskranke  gezeichnet
»und kann schon gleich rich-
tig aus der dufleren Form auf
den inneren Zustand schlie-
Ben‘.

Ganz diinnes Eis, warnt Li-
son und rdumt zumindest
ein: , Selbstbewusst war der

Ihre Drogenprobleme sah man der britischen Séngerin Amy Wine-
house nicht an. FOTO: DPA/DANIEL DEME/EPA

Mann.“ Doch dass die Phy-
siognomie - also die duflere
Erscheinung - viel iiber die
Seele und die Psyche eines
Menschen verridt, dieser
Glaube ist weit verbreitet.

Lison widerspricht dem
miteinem Bild von Brian Wil-
son, einem Mitglied der le-
gendiren ,Beach Boys“. Der
US-amerikanische Musiker
leide an paranoider Schizo-
phrenie, sagt Lison. Ein Um-
stand, dem man dem Musiker
nicht ansehen kann.

Dann folgen Fotos von Ha-
rald Juhnke und Amy Wine-
house, der eine etwas unge-
pflegt mit Stoppelbart, die
andere top gestylt. Entertai-
ner Juhnke war stark alkohol-

abhingig, die britische Sin-
gerin Winehouse war dro-
genstichtig, und starb 2011
an einer Alkoholvergiftung.
Juhnke sehe angeschlagen
aus, aber eine Diagnose auf
eine Alkoholkrankheit lasse
sich nicht stellen, urteilt Li-
son. Und Winehouse wirke
miide, ,,aber verriickt — nee“.

Noch vor 20 Jahren hat es
Lison zufolge in der Psychia-
trie fest angestellte Fotogra-
fen gegeben, die das Ausse-
hen von Patienten dokumen-
tiert haben. Doch weil dieser
diagnostische Blick durchaus
zu Fehleinschétzungen fiih-
ren konne, spielten duflerli-
che Aspekte nur noch eine
untergeordnete Rolle. epd

Geschmackvoll

Max is(s)t strudelig...

Diesmal fiel mir die Wahl des Mottos fiir mei-
ne Kolumne schwer, weilichmich schlieBlich
nicht wiederholen méchte. Es soll séuerlich-
pikant zugehen und reichlich Spielraum fiir
kochende Kreativitét bieten. Versprochen ist
deshalb auf jeden Fall, es geht um Sauer-
kraut-Variationen abseits von Eisbein,
Griitzwurst, diversen Eintopfe oder Bigos,
den ich lhnen auch schon vorgestellt habe.
Auf der Suche nach dem besonderen
Sauerkrautschmaus habe ich mir kiirzlich

wohnen.

ANZEIGE

empfehle ich wirmstens Sauerkraut aus
dem Spreewald, das es in jedem gut sortier-
ten Laden, der heute Supermarkt heiBt, ge-
ben sollte. Ansonsten den Laden wechseln.
Und nun ran an den Strudel. Sie werden ah-
nen, dass Sie dazu einen Teig benétigen.
Den stellen Sie aus 130 Millilitern Wasser,
380 Gramm Mehl, einem Ei, gut 50 Millilitern
O, zehn Millilitern Essig und einem Teelsffel
Salz her. Alles gut vermengen und zu einem
glatten Teig kneten. Daraus wird nun eine
Kugel geformt und leicht mit Ol bestrichen,
die und unter einer vorgew#rmten Schiissel

Senfund kérnigem Senf mit dem Kése- bzw.
Apfel-Zwiebel-Mix, Kiimmel, Koriander, Salz
und Pfeffer vermischt, der Thymian entfernt.
Inzwischen haben Sie den Backofen auf
200 Grad vorgeheizt und ein Blech mit
Backpapier belegt. Den Strudel formen Sie,
indem Sie ein Geschirrtuch mit Mehl be-
stéduben, darauf den Teig als Rechteck diinn
ausrollen und mit der Sauerkraut-Mischung
bestreichen, dabei ringsherum zwei Zenti-
meter Rand frei lassen und alles von der
kurzen Seite aufrollen. Diese Rolle wird
nun noch verschlossen, mit einer Senf-

Natiirlich kann der Sauerkraut-Strudel
auch mit Blutwurst, Hack oder Schinken-
speck gefiillt sein. Selbst Hotdogs mit
Sauerkraut oder Sauerkrautbrétchen ha-
be ich parat. Seien Sie einfach mal neugie-
rig und wagen Sie einen Blick auf mein in-
ternettes Angebot. Ein diesbeziiglicher
Geheimtipp sind die mit Sauerkraut und
Blauschimmelkése gefiillten Kartoffeln.
Da lduft mir glatt das Wasser im
Mund zusammen...
Und glauben Sie in diesem Zu-
sammenhang bloB nicht Wil-

fantastische Strudel zubereitet, die den etwa eine halbe Stunde ruhen darf. Kréuter-Butter bestrichen und etwa \"_(" > helm Busch. Der meinte einst:
eigenen Gaumen, aberauchjeden Gastver-  Das ergibt Zeit, sich an die Fiillung zu wa- eine halbe Stunde auf Sicht gebacken. 1 \? " .Wer durch des Argwohns

gen. Dafiirkannman beispielsweisegut 100 Sodann wird die Rolle in gleich groBe " A Brille schaut, sieht Raupen
Sauerkraut, das ich friiher lose aus dem Gramm Bergkase fein zerkleinern. AuBer- Stiicke geteilt und heiB serviert. Dazu » selbst im Sauerkraut. Augen
Kaufmannsladen um die Ecke geholt habe,  dem werden mit 20 Millilitern Oljezweigrob  empfiehlt sich ein frischer Salat. \\ zu, und durch. Der Ge-
kann man iibrigens auch selber machen. gewiirfelte Zwiebeln und Apfel sowie eini- Geht aber auch ohne. Motto schmack ist entschei-
Das ist aber schon etwas aufwendig. Eine gen Zweigen Thymian und etwas Zuckeran-  des Tages: In der gréBten dend.
Anleitung dazu finden Sie wie immerinmei-  bgebraten und vermengt. Nun kommt der Not schmeckt die Wurst .
ner virtuellen Rezeptothek. Wenn Sie sich Auftritt Sauerkraut: Davon wirdein Pfundmit  auch ohne Brot. Aber ein Michael H. Max Ragwitz
diesen Miihen nicht unterwerfen méchten, gut drei Essléffeln Créme fraiche, etwas Glas Wein muss sein. & www.ulinarische-portraits.de

Wochenmarkt
Verk. 2  Schaufenster-Puppen,

Verkauf Diverse Sammlerobjekte Boote/Zubehior

Apfel u. Birnen unbehandelt, alte g fe Miinzen, Orden, Abz und Achtung! Suche Hausboot

Sorten,  Preis 80 ct/kg. Tel.
038847/56028

Eisenbahnplatte, Loks, Hinger,
Schienen (H0), Gebdude usw.,
VHB: 60.- €, Tel. 038855 50202

KunstatelierschlieBung in  SN-
Feldstadt zu November: div.
Kleinmébel, Regale, Staffeleien,
E-Geriite, Lampen, Strahler, Gar-
derobenstinder, Geschirr, Gli-
ser, Kunstpflanze Bambus u.v.m.
f. kleines Geld an Selbstabholer
abzugeben, Tel: 0385 77886081

MARDER-Holzkstenfalle, Lebend-
falle auch f.Waschbir zuverk.
0173/9528174

Verk. Dampfbiigelaut. DOMENTA

Geldscheine Tel. 0385-5932977

Suche von privat Miinzen aus
D. Kland abt darlKal A
bis in die Neuzeit, gerne auch
ganze Sammlungen. Kontakt:

01747664098

Landwirtschaft-/

Gartenbedarf

Kl. Heuschwader Kuhn, Drei-
punkt, 650 €, Heuwender
Stoll/JF, 5,50 m, hydr. klapp-
bar, 1450 € und Traktor Deutz
5006 mit Hubarm, 48 PS, 6400
€ 04822-5800

auch Baumfillung Riickschnitt Abtra-
gen zu moderaten Preisen, Tel.

in abgebrochener Bauphase und
0171/7482460 nach 18 Uhr

4 Takl Jetski. T: 033839/889939
Su.AuBenbordmot. 015750964466

Mébel/Hausrat

Antiker Halbschrank, restau., 80 x
90 x 45 cm, NuBbaum, Pr. VHS.
Tel. 038847/49326

Haushaltsauflosung

Oma und Opa sind ausgezogen.
Hausratauflésung am Sa. d.
24.10.20 ab 10:00 in 18276 Rei-
merhagen, Luisenhofer Weg 5

Woh

Baumfallung, Baumprlege
Experte fiir schwierige Fiille

038451 70707 u. 0170 4779065

Verk. Gefrierwiirfel, preisg., 2 Jah-
re Alt. SN. Tel. 0176/83014268
Kaufe Eisenbahnbiicher u. DVD's,

auch maritime und militirische

Biicher, Tel. 0381/20749999
Kleine Bunde und Rundballen

Heu zu verk. T. 0151/50020010

Livemusik fiir Thre Betriebs-,
Hochzeits-, Firmen-, Jubildums-
und Familienfeiern. Deutsche

bewegl., ca. 1,75 m, Kleiderstin-
der, versch. Ausfiihrung, Chrom
m. Rollen. Preisanfrage VB,
01736195419

Verk. MTS 52, kleine Kabine, ohne
Papiere. Tel. 0162-3122587 o.
038464-227267

Verkaufe 2 gebremste noch nicht
verbaute Axen 4 Traglast 1.350
kg nw. Stck. 300 €. Tel. 0173-
2923765

Vk. Amboss. Tel. 038456/66543

Bauen und Renovieren

CO2-Aussto  senken  durch
umweltfreundliches Heizen mit
Erdwiirme. Info 039932/83234,
www.erwatec.de

Lot

Mit dieser Anzeige hat
Thr privates Verkaufs-
angebot noch gréBeren
Erfolg. 3 x schalten,

1 x zahlen: nur 25,- €!

Heidschnucken (auch geschl.)
abzugeben. Tel. 0151-21014064

Hundehiitte, fast neu, fiir 50€ zu
verkaufen. Tel. 03873/8739757

flésung in Perleberg,

Electronic, 100,-. 0171

Ankauf Diverse

Su. Trabant Ersatzteile 0. Spender
015208300535

Suche DDR Fahrzeuge Aulos,
Mopeds und Motorriider. Tel.
03841/2579055

Weizenstroh
len
Schnitt

Verkaufe Weizen 50kg 11,00€,
20,00 € u Heu

30,00 € in der Nihe von Zarren-
tin, Telefon 0174/9651951

Musikinstrumen

Lehmkuhlenweg 2, zu sofort,
Tel. 03876/5966144

zu verschenken

4 Wohnzimmerstiihle (auf Wunsch
auch 6 Stck.) Nussbaum Sitz
und Riickenlehne gepolstert.
Tel. 0151/ 26866902

1,40m-Rundbal-
erster
1,25m-Rundballen

Schlager und internationale
Hits, Tel. 0172-3140349
Minibagger und Anhinger zu ver-
mieten. Tel. 0151/50020010
Schmuckreisig in groBeren Men- Sektionaltor, 2m breit u. 2,37
en zur Selbstwerbung abzuge-  hoch, VB 200 €, 0173-2090539
en. Tel. 03883-722834

Spornitz frische Walniisse
o verkanfon 1ko fitr 208

Jagdteckel-Welpen,  VJT.  Tel.

038456/66543
Kaukasenwelpen, 0174/4523973

Suche 1 Stck Gatterwild DW ml.
Tel. 0174-9328021

Handwerkerbedarf

Maschinen/Werkzeuge

Verk. Dt. Jagdterrier Welpen ab
31. Okt., Preis nach VB. Tel.
028R41-21058 (nach 17 TThel




