In Kiirze

Insekten: Kritik
an Lebensmitteln

Miingel bei der Kenn-
zeichnung von Insekten-
Produkten beklagen Ver-
braucherschiitzer. Ein
Marktcheck von 32 insek-
tenhaltigen Lebensmit-
teln habe liickenhafte Her-
stellerangaben bei Néhr-
werten und Allergenen er-
geben, teilte die Hambur-
ger Verbraucherzentrale
gestern mit. Uberdies fehl-
ten Hinweise, ob die Pro-
dukte bei der Herstellung
erhitzt wurden. Einige sei-
en stark zucker- oder salz-
haltig und vor allem teuer.

Heuschrecken, Mehl-
wiirmerund andere Insek-
ten wiirden zunehmend
als Zutat in Nudeln, Prote-
inriegeln, Miislis oder als
gewiirzte Snacks im Sorti-
ment des Lebensmittel-
handels auftauchen, hief
es. Die Zulassung dieser
Lebensmittel stehe in

Geschmackvoll

Max is(s)t kirbissig. ..

Kirbis ist in dieser Zeit buchstablich in
allerMunde. Aufder Suche nach beson-
deren geschmacklichen Kombinatio-
nen wurde ich kiirzlich in Woltersdorf
bei Berlin fiindig. Dort kocht mein
Freund Ralf Achilles im Restaurant
Schonblick. Und wir kamen wie immer
ins kulinarische Plaudern und betrieben
kiirbissige Ideenfindung.

Auf seiner Speisekarte wartete er unter
anderem mit einer pikanten Kiirbis-
Mousse auf, die man mit weiteren Pro-
dukten kombinieren kann. Das geht so:
Schneiden Sie Kiirbis in Stiicke, die Sie
bis zu einer halbe Stunde bei 170 Grad
im Ofen weich garen. Dann bliiht dem
Kiirbis eine Massage im Mixer. Alles fein
piirieren und Gelatine untermischen, die
in kaltem Wasser eingeweicht und wie-
der ausgedriickt wurde.

Nun wird das Piiree ganz nach Ge-
schmack mit Salz, Pfeffer und etwas
Quatre Epices gewiirzt. Letzteresisteine
Mischung aus weiBem Pfeffer, getrock-
netem Ingwer, Muskat und Gewiirznel-
ken. Die werden Sie sicher auch in den
Gewiirzregalen von Supermérkten fin-

Stunden Zeit, im Kiihlschrank auszuru-
hen. Dann bleibt es lhnen iiberlassen,
womites geschmacklichkombiniert wer-
den soll. Bei Achilles wurde die Mousse
als Appetitanreger mit karamellisierten
Pflaumen gereicht. Toller Geschmack,
der formlich auf der Zunge zergeht. Die
Pflaumen wurden halbiert und mit Chili,
Ingwer und etwas Zucker gegart. So-
dannwurde das Ganze immer wieder mit
dem heiBen Sud aus den Friichten tiber-
gossen.

Natiirlich vertrégt die Mousse auch an-
dere geschmacklich-kombinatorische
Nuancen. Man kann sie nebst einem Ba-
guette zu einem herbstlichen Salat rei-
chen, oder mit Pilzen und/oder kross ge-
bratenen Schinkenspeckwiirfeln an-
richten. Eine etwas bissfestere Va-

riante sind Kiirbis-Fritten, dieman

mitder Mousse in Szene setzen,

aber auch mit Feta und Blatt-

spinat anrichten kann. e -
Daich bekanntermaBeneine | ? Lo

Vorliebe fiir Fleisch habe, wire
ich auch verriickt genug, ein
spezielles Cordon bleuzu
kreieren. Sie wissen

schon, das ist eine
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g
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se versteckt“ werden. Trauen Sie sich
was, und geben Sie zusitzlich diinne
Kiirbisscheiben hinein. Die Mousse im
oder auf dem Cordon bleu (wie das zu-
bereitet wird, erfahren Sie in meiner vir-
tuellen Rezeptothek) ist nicht empfeh-
lenswert, denn dann zerl4uft sie zu stark.
WennschonmitderMousse, dannkaltes
Fleisch wie Roastbeef, Wild oder Wild-
schinken dazu servieren.
Im Disput mit dem Koch kamen wir noch
auf eine verriickte kiirbissige, besser:
kiirflussige, Idee. Hat er mir doch eine
Kiirbis Latte macchiato empfohlen. Hal-
lo, wie kommt denn der Kiirbis in die Lat-
te? Ganz einfach, ebenfalls als mit Zimt,
Kardamon, Nelkenund etwas Zuckerge-
wiirztes Piiree. Darauf kommen die ge-
schaumte Milch und schlieBlich ein
Espresso. Wetten, dawird derKiir-
bis im Glas verriickt. ..
Dazu fallt mir ein Zitat von Mark
Twain ein, der sagte: ,Wenn wir
bedenken, dass wir alle verriickt
sind, ist das Leben erklart. Da ist
wasdran. Aberin Sachen Essen
ist diesbeziiglich wohl im-
mer Luft nach oben. Eben
Geschmackssache. ..

Todlicher
Autounfall: Kein
Geld fiir Witwe

Ein tédlicher Autounfall ist
nicht gesetzlich versichert,
wenn es Zweifel am Fahrziel
des Opfersgibt. Dasentschied
das Bundessozialgericht in
Kassel gestern und wies die
Revision einer Witwe aus
Sachsen zuriick. Thr Mann
hatte 2014 unter ritselhaften
Umstinden seinen Arbeits-
platz verlassen. Es sei nicht
mehr feststellbar, ob der Ge-
storbene am Unfalltag nach
Hause oder an einen dritten
Ort habe fahren wollen, sagte
der Vorsitzende Richter.

Eshandele sich damit nicht
um einen sogenannten We-
geunfall, der Frau und ihrem
Kind stehen keine Hinter-
bliebenenleistungen wie
Witwen-, Waisenrente und
Sterbegeld zu. (AZB2U 9/19
R) Arbeitnehmer sind auf
dem Weg zum Job sowie auf
dem Riickweg nach Hause ge-
setzlich unfallversichert.
Doch die Berufsgenossen-

Europa noch aus, es gelten den. Unter das abgekiihlte Piiree kommt  Art Schnitzel, in schaft Rohstoffe und chemi-
lediglich Ubergangsrege- nun noch steif geschlagenen Sahne, fer-  dem gekochter Michael H. Max Ragwitz  sche Industrie hatte Zahlun-
lungen. epd tig ist die Mousse. Die hat nun etwavier ~ Schinken und K- wwwikulinarische-portraitsde g ahgelehnt. dpa
ANZEIGE

Immobilienmarkt  Qimmonosoence Kraftfahrzeugmarkt

LWL-Tech 2 R. Whg. DG, 65 m?, VW Polo, 6N, Bj. 95, 0. TUV, 250 €.
EBK, V-Bad, Dachterrasse, KM

Héuser Automarkt Tel. 0176/22767768
357,50€+ 2 KM KT, Carport

Wohnungen Wohnwagen/

Reisemobile

Kaufgesuche

Mietangebote

Haus oder Villa in guter Lage in
Schwerin gesucht von Familie
(Chefarzt, Lehrerin, 3 Kinder).
T 0176-41881171.

® SN-Lischstr., 2-Zi-Whg, ®
Dachgeschoss, Balkon,
ca 47 m?, mtl. 250,- + NK,

V: 52,8 kWh, FW, Bj 1988
SN, Innenstadt, Salzstr.
4-Zi-Whg, ca. 80 m?, mtl. 390,-
+NK. V: 41,5 kWh, E, Bj. 1985,
SN, Einsteinstr.,
2-4-Zi-Whg, ab ca. 47 m?,
ab mtl. 185,- + NK., Balkon,

V: 75,5 kWh, FW, Bj. 1981,
Gratisprospekt: Tel. 05862 97550
e Schweriner Immobilien GmbH o

1.500 €. Tel. 038847/56028

Verschiedene PKW

385€+ 2 KM KT, Carport vorh.,
Besichtig. unter: Tel. 0172/
4579381

Suche Grundstiick m. direktem
Seezugang Tel: 0173/7161111

Ankauf

Suche Haus in und um Schwerin,
Zustand egal Tel: 0173/7161111

Suche Haus mit direktem Seezu-
gang Tel: 0174/1732493

Wohnungen

Mietgesuche

Wohnungen

Kaufgesuche

vorh., Besichtig. unter: Tel. Kaufe Toyota, MB, Nissan, Mitsub- :
ishi, Honda, Mazda, VW, Audi. Oldtimer
alles anbieten, Gute Bezahlung! 03944-36160. www.wm-aw.de Fa.
Verkaufe 3-Zylinder-Motor m.
Tel. 0172-9732375 max. 6.000€. T. 01520/5264361
Schwarz, KM 125.000, TUV/AU | ETZ BIS 1200€ GERNE AUCH  bereit, MTS 82, mit P., 6 Km/h,

0172/4579381
T. 0152/24472581 (7 Tage/24 h) . .
LWL-Tech 2 R. Whg. DG, 70 m?, - Oldtimermarktteile, auch DKW, Kaufe Woh bile + Woh:
EBK, V-Bad, I)anﬁlerrasse, KM PKW, Kleinbusse, Trans?orler, Schéitzwert 3.800 €, Verkauf ouwe yvonmobile ohnwagen
Tel. 0177/5006700
[ opel Nutzfahrzeuge
Getriebe fiir Opel Corsa B, Ben- Suche PKW méglichst nicht zu alt
ziner, 167000 km, VB 350 €.  auch mit kleinen Mingeln bis Famulus zu verk. 0152 4678233
Alteres Ehepaar sucht im Umkreis MIAG-LD 20, Bj. 1940, Tel. 0174
von Schwerin Haus oder Whg. Volkswagen Zweiriader 5365491
fiir 6-8 Monate ab Nov./Dez.
2020 z. mieten. 0176 38290461 yo yaufe VW-Polo, B) 2013, 60 PS, Siiche DDRSIMSON ODER'MZ Verkaufe MTS 50, ohne P, einsatz-
S\lﬁ:ﬁhne(l)lf_lmi(i]gl;‘gigif]ntg({rl:m‘org; bis 06/21, WR, scheckheftgepfl., - DEFEKT ODER IN TEILEN. mit TUV-Zeugnis, einsatzbereit,
Krcl?éférde;;/ Neumiihle/ Fried- Pr. 4500 €, Tel. 0172 3109555. T 01525/7447696 Preis VHS. Tel. 0173/8301846
richthal/ Lankow m. Gartenan-

teil, Keller, Stellplatz bzw. Gara-
ge lenschman@t-online.de

Garagen, Carports,
Stellplitze

Wohnungen

Mietangebote bis 2,5 Zi.

2 Zi-Whg., 58 mz, 2. OG, kompl. gyjcyp GARAGE 0173-6540839 medienhaus:nord

renoviert, Bergstr. 56, Ziegen-
markt, Schwerin. WM 568€, frei,
5 9/ 3 ive
Tel. 0179/3218455, von prival. Garten Gesuch
LWL-Tech 2 R. Whg. 1.0G, 65 m?,
EBK, V-Bad, Dachterrasse, KM
357,506+ 2 KM KT, Carport Suche Garten bzw. WE-Haus mit

vorh., Besichtig. unter: Tel. direktem Seezugang, Telefon:
0172/4579381 0174/1732493

Hauser

Mietgesuche Sie suchen - Wir haben es.

Das Auto fiir den kleinen Geldbeutel.

Suche Bungalow/Gartenhaus oder
kleines Haus; Kauf, Miete oder
Pacht. Tel. 0163/1809208

Wochenmarkt

Suche  Fortschritt  UGA3 = Ubern Hecken,-Baum,Obstschnitt
T 0173/353 46 14 Mébel/Hausrat & Gartenarbeit 0173/2070824
Verk. Feller Heuwender 7m gezo- Holz-Doppelbettgestell im ital. Ve(n;llm;fgs Gl;fegrdewagen, Telefon:

gen auch fiir kleine Schlepper  Stil, smaragdgriin u. mahagonie 3 2847

Ankauf Diverse

!1!Achtung!!! aufgepasst!!! An alle.
Serioser dufer kauft an.

Suche zuverlissige Frau/Mann,

die mit mir ca. 1 x wochentlich = Nahmaschinen, Schreibmaschi- geeignet. Tel. 0173-2923765 abzugeben. Tel. 038754-20251+ .
Besorgungen erledigt.  PKW-  nen,Pelze, Antiquititen, Bilder, Tel. 0176/26664230 Tiermarkt
Automatikgetriebe vorhanden, — Porzellan, Rémergldser, Wand-

1 Schallol

nihe Schwerin. SVZ, 19046, SN.
B SN2082047

Suche Helfer, leichte Garten u.
handwerkliche Arbeiten.
Arbeitsmaterial vorhanden,
Arbeitszeit nach Vereinbarung,
in Plate, Alter unwichtig, ab
sofort. Tel. 01572/3833293

teller,S p

ten, Kameras, Orient Biicher,
Fingerhiite, Kristall Biicher,
Gobelinbilder, Periicken, Hand-
taschen, Tischwiische, Buffetuh-
ren, Militdri, Garderobe, Zinn,
Briefmarken, Musikinstr., Rolla-
toren, Tafelsilber, Mode- u.
Coldschmuck auch defekt zahle

Mit einer Bildanzeige hat
Ihr privates Verkaufsange-

An und Verkauf, Dannenberger
Str. 3, Heiddorf an B191, Ki.-
Fahrrad bis 28" ab 20 €, gebr.
Kleidung auch. Sa 10-16 Uhr.

Fahr r Verloren/Gefunden 8 kl. Kiitzchen, Britisch Kurzhaar,
schwarz u. blau, Teacup Chihua-

Habe am 30.09.2020 am Vormittag

hua, Riide, 3 J., Iricnl?)r. unka-

) verlo-  striert. 500€. 038826/80548

bitte melden. Tel. 03886/35119

015122417327 / 015172174996

ren, Orte: Rewe, Aldi o. Lidl in Bjenen/ Dadant/ Buckfast Tel.

gefunden " 0176/22767768

Westi-Mixwelpe, weibl,, 12 Wo.,
kleinbl.. eeim.. entw.. abzuge-




