Geschmackvoll

Max is(s)t jahreszeitlich...

Der Herbst hat Einzug gehalten und Maler
Natur ist dabei, die Blatter bunt zu farben.
Fiir mich kein Grund zur Traurigkeit. Ich bin
keiner, der in den sogenannten Winterblues
und in eine Depriphase verfallt. Auch im Alt-
weibersommer (darf man das Wort gender-
technisch iiberhaupt noch verwenden?)
gibtes schlieBlich Sonne undreizvolle Natur.
Die erbauliche Schonheit liegt bekanntlich
im Auge des Betrachters.

Aus kulinarischer Sicht kann man tiber
Herbst und Winter erst recht nicht meckern.
Da wird eher opulent-deftig aufgetischt, da-
mit der Kérper sprichwértlich nicht in die
Knie gehtund genug Kérner hat, den eisigen
Temperaturen und Schneemassen zu trot-
zen, die uns im Nordosten regelméBig be-
schert werden. Kleiner Scherz am Rande.
Kennen Sie iiberhaupt noch das Erlebnis
von ,Ski und Rodel gut“?

ANZEIGE

Zuriick zum Essen. Das ist dazu angetan,
dem Winterblues zu trotzen und kulinarisch
gesehen saisonverlangernde Kost auf den
Tisch zu zaubern. Das Motto lautet: Einfach,
schmackhaft, gesund. Soll heiBen, ich méch-
te lhnen heute einjahreszeitliches Rollenspiel
abseits von Eisbein und Sauerkraut
schmackhaft machen, das Ihnen kein auf-
wendiges Studium von Kochbiichern abver-
langt: Erweisen Sie sich als geschmackliche
Maler, respektive Macher von diversen Rol-
len, die wiraus der asiatischen Kiiche kennen.
Wer sich also im Oktober noch den Sommer
auf den Tisch holen méchte, bereitet Som-
merrollen zu. Die ,gehen” ganz ohne Kochen
und haben geschmacklich-kombinatorisch
nahezu keine Grenzen. Was Sie dazu bens-
tigen, ist lediglich Reispapier, das es im gut
sortierten Fachhandel und in den gréBeren
Supermérkten gibt. In Verbindung mit Was-
seristesinkiirzester Zeit bereit, diversen Fiil-
lungen Halt zu geben und, dhnlich wie Sushi,

vielseitig gefiillte Appetitshappenzuzaubern,
die zudem recht attraktiv aussehen und auch
Gasten viel Genuss bereiten.

Geht ganz einfach: Diverses Gemiise wie
Mahren, Kohlrabi, Paprika und diverse Kohl-
arten in Stifte oder Streifen schneiden. Rauf
auf die eingeweichten Reisblatter und damit
vorsichtig ummanteln. Wenn das bei be-
stimmten Fiillungen wie Reisnudeln

nicht so gut klappen will, kann man das

auch vorher in ein Salatblatt einwi-
ckeln und das Reispapier als duBere
Hiille benutzen. Dass bei mir zu den
JInnereien” der Rollen auch fleisch-
haltige Kost wie Schweinebauch,
Gefliigel oder Garnelen gehéren, ¥
konnen Sie sich denken. Auch
Krauter tragen zum Ge-
schmack bei. Eine tra-
gende Rolle fiir die Roll-
chen kommt aber auch
diversen Dips zu, bei
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denen Sie sich als kreative Kiichenwunder
austoben kénnen. Zum Einsatz kommen So-
ja- oder Hoisin-SoBe in Verbindung mit Erd-
nussbutter, Ahornsirup, Knoblauch, Ingwer,
Chili und Limetten. In meiner virtuellen Re-
zeptothek gebe ich lhnen fiir solche Dipsviele
Anregungen. Und natiirlich gibt's dort auch
Ideen fiir Friihlings-, Herbst- und Winterrol-
len. Sie sind also Ihres geschmackli-
chen Gliickes Schmied und bestim-
men so die aktuelle Jahreszeit Ihres
Vertrauens. Vor allem schlagen Sie
damit auch kalendarischen Vorga-
ben ein Schnippchen und blenden,
gewusst wie, zumindest auf dem
Tisch Feiertage aus, die eigentlich
so gar nicht lhr Ding sind. In
diesem Sinne: Es leben die
Jahreszeiten.

Michael H. Max Ragwitz
www.kulinarische-portraits.de
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Hauser

Verkauf

Verk. DHH m. gr. Garten v. privat
i. Wittenberge SN208133A

Wohnungen
Mietangebote bis 2,5 Zi.

Wittenburg  2,5-Zi.-Whg.,
saniert, 1 ET, EBK, 330€ KM+

LWL-Tech 2 R. Whg. 1.0G, 65 m?,
EBK, V-Bad, Dachterrasse, KM
357,50€+ 2 KM KT, Carport
vorh., Besichtig. unter: Tel.
0172/4579381

LWL-Tech 2 R. Whg. DG, 70 m?,
EBK, V-Bad, Dachterrasse, KM

62m2,

Suche  Ackerland,
Wald zu kaufen. pachtfrei oder el. IH CD, NI,
verpachtet, T03847-43 54 31 VerschleiBtl,

Griinland, Dacia L., Bj. 09, 175 Tkm, el. Sp.,

neu,

k. Rost, s. gepfl. + WR., Hu. 9/22,

Suche Chopper, 0162-5156149

AHK, 77 kW, Verkaufe S51 Enduro, Bj. 1983,
Dachr. neu, top Zustand, Preis VHB. Tel.
0151/16302380

SVZ, Mecklenburgstr. 39, 19053 NK 045437099 (sofort bezugsf.)

385€+ 2 KM KT, Carport vorh.,
Schwerin

Besichtig. unter: Tel. 0172/
4579381

LWL-Tech 2 R. Whg. DG, 65 m?,

Boizenburg 1,5 Zi., 300€ warm, 24
m?, + KT. Tel. 0157/84806127

Hauser

N EBK, V-Bad, Dachterrasse, KM
Kaufqgesuche ® SN-Lischstr., 2-Zi-Whg, * 357,50€+ 2 KM KT, Carport
9 Dachgeschoss, Balkon, vorh., Besichtig. unter: Tel.

ca 47 m?, mtl. 250,- + NK, 0172/4579381

V: 52,8 kWh, FW, Bj 1988
SN, Innenstadt, Salzstr.
4-Zi-Whg, ca. 80 m?, mtl. 390,-
+NK. V: 41,5 kWh, E, Bj. 1985,
SN, Einsteinstr.,
2-4-Zi-Whg, ab ca. 47 m?,
ab mtl. 185,- + NK., Balkon,

V: 75,5 kWh, FW, Bj. 1981,
Gratisprospekt: Tel. 05862 97550
e Schweriner Immobilien GmbH o

Lalendorf. Umkreis 20 km Forste-
rin m. Familie su. dringend ein
gerdumiges Haus m. gr. Garten.
Tel. 0173/3929469

Niihe Wittenburg: Mod. 2 Zi-Whg,
48m?, EBK, Bad(Du), Gartennut-
zung. mogl., ab sofort, KM 265€,
+ NK Tel. 04107/377601

Haus oder Villa in guter Lage in
Schwerin gesucht von Familie
(Chefarzt, Lehrerin, 3 Kinder).
T 0176-41881171.

Wohnungen

Mietangebote ab 3 Zi.

Suche Mehrfamilienhaus von
Priv. ab 500m? WFL, @
0331 28129844

3 Raum Whg., 86m2, EBK, WM
500 €. An ruhige Mieter o. Hund
GroB Niendorf 038723/80156

VB 2250 €, Tel. 0152/20815461

Zu verkaufen an Bastler Opel Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Frontera B, Benzin, Bj. 1999, 03944-36160. www.wm-aw.de Fa.

VHB 1.200€. Tel.0172-9732375
Anhinger

Verk. Doppel-Achs-Anhinger 2t
gesamt,guter Z. T. 0172-3087261

Garagen, Carports, T

Stellplédtze

Reisemobile
SUCHE GARAGE 0173-6540839

Garten gesucht "Am Meer des
Friedens” in Warnemiinde Ehe-
paar (Ende 50) mit dem griinen
Daumen sucht einen Kleingar-
ten in der én_lngc Am Mcnr Suche Auto, mit oder ohne TUV,
des Friedens” in Warnemiinde ™ 5,,ch Baumaschinen (Radlader,
zur Bewirtschaftung. Der bishe- Minibagger u.s.w.) von Privat
rige Nutzer/in kann gern noch  glefon 0173-6319413 :

eine gewisse Zeit den Garten
mit nutzen. Wir freuen uns Suche PKW méglichst nicht zu alt
auch mit kleinen Mingeln bis

iiber jeden Kontakt. Familie
Amthor Telefon 0170/4607724 max. 6.000€. T. 01520/5264361

Verschiedene PKW

Ankauf

Egal ob PS-Bolide oder Familienkutsche,
ob Gelindewagen oder Mini.

In unserem Kfz-Markt finden Sie immer

das passende Auto.

Wochenmarkt

- Verk. Feller Heuwender 7m gezo-
Ankauf Diverse gen auch fiir kleine Schlepper
geeignelt. Tel. 0173-2923765
Wer braucht Hilfe im Haus und !!!Ack ! An alle. = P
Garten, Reparaturen (auch Elek- ~ Seridser Ankiiufer kﬂ““ ] Vorkaufo Futterriben und Muh-

tro), Fahrdienste, bin Rentner, —Néhmaschinen, Schreibmaschi- ren. Tel. 0152-36961178
handwerklich begabt, zuverlds-  nen Pelze, Antiquititen, Bilder,

sig. Raum Schwerin, Tel. 0152 ::'ﬂ:fllﬂﬂv Romerglaser, Wﬂlld- Fahrrider

55898824.

ten, Kameras, Orient Biicher,
FingEl:hﬁ!E. Kris!.all Biicher, An und Verkauf, Dannenberger
Gobelinbilder, Periicken, Hand-  Str. 3, Heiddorf an B191, Ki.-
taschen, Tischwische, Buffetuh-  Fahrrad bis 28" ab 20 €, gebr.
ren, Militiri, Garderobe, Zinn, Kleidung auch. Sa 10-16 Uhr.
Briefmarken, Musikinstr,, Rolla- 015122417327 / 015172174996
toren, Tafelsilber, Mode- u.

Goldschmuck auch defekt, zahle
fair und Bar, seriose Abwick- Wassersport
lung Tel. 0163 7979752 Franz

DEUTSCHE REICHSBAHN, Lok-
schilder gesucht! 0160/8713853

. Suche DDR Fahrzeuge Autos,
Verkauf Diverse Mopeds und Motorrdder. Tel.
e
oote/Zubehor
3.10.20, 10-16 Uhr Hausflohmark!, g, ,che Rasentraktor+Kleintraktor /

Ruhetal 1, 19230 Ruhetal, Tel. ~ 4,ch defekt 0177/3384237
0172 3166473

M anfe

Wer wechselt mir mog]l( hst kurl-
fristig ein Pappda t
SN-Zentrum? Tel. 0172 m12qnn

Su. Haushaltshilfe in Parchim,
5 Std./Woche, Zuschr. SVZ-KC
Parchim, Ziegenmarkt 10a,
19370 Parchim BXPA2081717

Faltboot gesucht, auch rep.-
bediirftig, bitte alles anbieten,
Tel. 0173/2057745

Ruderboot "Anka" mit 6 PS Yama-

1 ha  AuBenbordmotor, guter
Apfel, alte Sorten, Naturbelassen, S 3 a3
70 ct/kg. Tel. 038847/56028 ﬁ‘g:‘;“z‘:ﬂ) 700 €. Tel. 0151/

Kaufe Miinzen, Orden, Abz. und
Geldscheine Tel. 0385-5932977 Su.Aufienbordmot. 015750964466

Méabel/H at

e TN, T, W

Tresor "Burg Wiichter", MaBe: B:50
cm, H:im, T:46cm, Gew.: 460
Kg, Preis 1000 €. Code nicht
mehr verstellbar. Besichtigung
u. Abholung. Tel. 0173/5436178

Gartenbedarf

Verkaufe Teichwanne, 300 Liter u.
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privater Hallenflohmarkt am -
03.10.2020  von  10.00-17.00 Tiermarkt

Uhr. Alles muss raus! div. anti-
ke Mobel und Trédel, alte Gar-

tengeriite etc. Kult-Bﬁr%erstr. Gebe 3 zahme Graupapageien ab.
1bng 19258 esitz  Tel. 038782/418598

,0174/1601578 Goldan-Ratrs wel
-Retriever-Welpen, 26.10.
Stopp! Zahle - sofort - bar. Kaufe p st 5 34¢
Nih-u.Schreibm., Rohbernstein, abzug.; 650€: T. 0151/10340226
Schmuck, Miinzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche Musikinstrumente,Por
zellan, Puppen, Gobelinbilder,
Schallplatten Militaria 1.+2. WK
u. Silberbe (auch versilb.
90), ganze achlis:
Abwmklung Tel. 0157-

Suche Rasentraktor/Kleintraktor,
auch reparaturbediirftig oder
defekt. Tel. 0151/14428779

Ubern Hecken,-Baum,Obstschnitt
& Gartenarbeit 0173/2070824

Junge Kaninchen, Stiick 7,00 €,
Tel. 038859 5665

Wohnzimmerschrank m.
Glasoberteil, Nussbaum,
aus 30-er Jahren zu verk., Pr. n.
Vereinb., Tel. 0163-1755424

Bekleidung

Damen-Garderobe, z. T. neu, Gr.
46 - 48, abzugeben. Damen-
Schuhe, Gr. 41 - 42 (neu), abzu-

geben. Bei Interesse bitte mel- V";khslﬁ“}(ml' V””[‘(f‘" ‘mlo (neu) Verkaufe
e ter T 038757/690933 ollstscken m. Firmenlogo u. =
den unter neuw. Damenfahrrad, 28 Zoll, Afgahmsche Tauben,
l’rei.«i‘d& hVHB, B} SN208131A Nahe Zarrentin,
o Meckle str. 39, 19053 SN
Haushaltsauflosung ockonurgstr > Tel. 038853/21502

Verkaufe Glashiitte Automatik,
sehr guter Zustand 400€; Sowie

Hausflohmarkt am 03.10 von 10-
16 Uhr in der Karl-Marx-Str. 24
in 19294 KaliB.

zu verschenken

einige Ceramic Uhren 150-200€. Verkaufe 3 Soay-Jungschafe, 1
Tel. 0162-3152368 weibl., 2 minnl., Stk. 50 €. Tel.
038482/225!’!9

Verkaufe Perser Mix Katzen 8
rbig 50€/Stck.. Tel.




