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Gut zu wissen

Lesertelefon

Fragen zum
Thema Demenz

»Demenz - wir miissen
reden: So lautet das Mot-
to des Welt-Alzheimerta-
ges am 21. September. Re-
den tiber Demenz - das ist
an diesem Tag auch még-
lich im Rahmen unseres
Lesertelefons. Hiufig geht
es um ein ,Weiterleben“
mit der Diagnose. Was
kann man tun? Was muss
man tun? Wer kann wie
dieses neue Leben unter-
stiitzen? Welche Moglich-
keiten gibt es in der Re-
gion, Menschen mit De-
menz zu unterstiitzen?
Diese und andere Fragen
zum Thema Demenz be-
antworten beim Telefon-
forum am Montag, 21.
September, von 10 bis 12
Uhr, folgende Experten:
Dr. med. Johannes Ro-
senboom (leitender
Oberarzt der Klinik fiir
Gerontopsychiatrie und -
psychotherapie der Helios
Kliniken Schwerin) unter
(0385) 6378 8007 und Ute
Greve (Leiterin Zentrum
Demenz Schwerin, Kon-
takt und Informations-
stelle fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angeh-
rigen) unter (0385) 6378
8008. Rufen Sie an!

In Kiirze

Kritik an
Werbung

‘Wegen der Corona-Pan-
demie sind Desinfektions-
mittel stirker gefragt denn
je. Doch bei den Werbeaus-
sagen zu ihren Produkten
nehmeneseinige Hersteller
nicht allzu genau, wie die
Wetbewerbszentrale ges-
ternberichtete. In elf Fillen
seien die Werbeaussagen
im Internet oder auf den
Etiketten beanstandet wor-
den. Meistens werde die
Biozidverordnung nicht
ausreichend beachtet. dpa

Geschmackvoll

.,.Sehe sehr viele rote Warnlichter*

ARD-Meteorologe Karsten Schwanke: Der Klimawandel wird unsere Landschaft rapide verdndern

Uber das Wetter zu reden
ist fiir den Diplom-Meteoro-
logen Karsten Schwanke
nicht nur ein emotionales
Thema, sondern ein politi-
sches im Hinblick auf den
Klimawandel. Warum er
einen schneereichen Winter
in der Norddeutschen Tief-
ebene kiinftig nur noch sel-
ten erwartet und schirat,
dass die Bewidsserung des
eigenen Pools kiinftig wohl
eine Preisfrage sein wird,
dariiber spricht der ARD-
Wettermoderator im Inter-
view mit Elke Schroder.

Herr Schwanke, ist die Zeit
des unverfinglichen Small
Talks iiber das Wetter an-
gesichts des Themas Kli-
mawandel vorbei?

Nein, niemals. Wetter wird
immer ein Small Talk sein.
Wir leben mit dem Wetter je-
den Tag: Wir sind dem Wet-
ter tiglich ausgesetzt auf
dem Weg zur Arbeit, zur
Schule, wenn wir das Wo-
chenende, unsere Freizeit
planen. Jeder Mensch hat
eine Meinung zum Wetter.
Ich bin fest davon iiberzeugt,
dass das auch in 200 Jahren
noch so sein wird.

Wir haben dieser Tage wie-
der eine Wirmewelle mit
iiber 30 Grad. Erleben wir
hier den Klimawandel iiber
das Wetter?

Das kommt immer mal wie-
der vor, dass wir im Septem-
ber die 30-Grad-Marke kna-
cken. Doch 34 Grad wie am
Dienstag ist alles andere als
normal. Den Klimawandel
werden wir immer iiber das
‘Werter erleben. Das macht es
auch so schwer, jedes Wertter-
erlebnis einzuordnen: Ist das
der Klimawandel oder noch
nicht? Streng wissenschaft-
lich genommen, diirfte ich
nichr sagen, dass das Wetter
in dieser Woche der Klima-
wandel ist. Aber dann kénnte
ichmichin 100 Jahrenimmer
auf diese Ebene zuriickzie-
hen und sagen: Das ist nur
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GroBe Sorgen macht sich Met
massive Probleme.”

das Wetter, und der Klima-
wandelist ein dreifigjihriger
Durchschnitt. Nur: Das ist
nicht fassbar, Wir erleben das
‘Wertter, und natiirlich ist
auch diese kleine Hitzewelle
ein Ausdruck des Klimawan-
dels, weil vor 100 Jahren viel-
leicht in der dhnlichen Wet-
tersituation die Temperatur
nicht so hochgegangen wiire,
sondern nur auf 29 Grad. Das
macht unter anderem den
Klimawandel aus,

Diirre, Hitze, Starkregen:
Gab es 2020 bereits Wetter-
ereignisse in Deutschland,
die Sie iiberrascht haben?

Nein. Zehn Tage einen hal-
ben Meter Schnee, so wie
197879, in Norddeutsch-
land im néchsten Winter - so
etwas wiirde mich {iberra-
schen. Das kann passieren,
aber die Wahrscheinlichkeit
dazu nimmt rapide ab. Es

loge Kars'

wird immer seltener, dass
wir vor allem in der Nord-
deutschen Tiefebene einen
schneereichen oder kalten
Winter bekommen, Das, was
wir jetzt erleben, spricht al-
les die gleiche Sprache: Es
wird wirmer. Im Norden,
Richtung  Schleswig-Hol-
stein und Mecklenburg-Vor-
pommern, gab es noch keine
40 Grad. Das werden wir in
den néchsten Jahren bekom-
men. Die Frage ist nur,
wann. Die Diirreperioden
nehmen zu. Starke Nieder-
schliige auf der anderen Sei-
te. Diirreperioden betreffen
uns vor allem auch in Euro-
pa. Inanderen Regionen fillt
deutlich mehr Regen. Eine
warme Atmosphire kann
mehr Wasser speichern, des-
halb nehmen weltweit auch
Niederschlige zu. Letztlich
iiberrascht mich das nicht
mehr,
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Worauf miissen wir uns
einstellen?

Die Hitze, auf die wir nicht
vorbereitet sind, ist das eine.
Trockenheit ist das andere.
Das néchste ist das Abster-
ben unserer Wilder -
deutschlandweit. Unsere
Biume haben massiv Proble-
me, Ich mache mir wie die
Wissenschaftler grofle Sor-
gen: Welche Biume sollen
wir anpflanzen, damit wir in
50bis 80 Jahren einen gesun-
den Wald in Deutschland ha-
ben? Diese Frage ist eine der
schwierigsten Fragen, die es
zu beantworten gilt. Der Kli-
mawandel in Deutschland
bedeutet mehr als ein paar
Grad hihere Temperatur: Es
wird unsere Landschaft rapi-
de veriindern.

Nun haben sich gerade vie-
le Menschenin der Corona-
Krise einen Pool fiir den
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eigenen Garten ange-
schafft.
Im Grundgesetz der Bundes-

republik Deutschland steht
nichts von Pools, aber es
steht darin, dass wir das Le-
ben der Menschen sichern
miissen. Wir miissen das Le-
ben, so wie wir es gewohnt
sind, komplett dndern. Wir
werden unseren Alltag neu
denken miissen. Die Bewis-
serung des Pools wird ver-
mutlich eine Preisfrage wer-
den. Wahrscheinlich wird
sich das nicht mehrjeder leis-
tenkénnen, so leid es mirtut.
Ichgtnneesjedem, dereinen
Pool hat, das Planschvergnii-
gen und die Abkithlung. Ich
habe keinen, ich freue mich
iiber eine kalte Dusche in
dem Moment, die dauert fiinf
Minuten,

Warum sprechen Sie von
Klimawandel und nicht von
Klimakrise?

Ich bin versichtig, iiberall die
Alarmanlagen aufRot zu stel-
len, denn was machen wir,
wenn es in zwanzig oder drei-
Big Jahren noch schlimmer
wird? Was kann nach Klima-
krise als Steigerungsform
noch kommen? Ich bin des-
halb mit dem Wort Krise vor-
sichtig, aberich sehe sehrvie-
le rote Warnlichter um mich
herum, was denKlimawandel
angeht. Der zweite Punkt ist,
wenn wir nur die Alarmspra-
che verwenden, dann ver-
schrecken wir auch ganz vie-
le Menschen, die sich dannin
ihr Schneckenhaus zuriick-
zichen,

Max is(s)t fleckig...

Kutteln waren einst ein Arme-Leute-Essen,
das heute vorwiegend in Sachsen oder
Stiddeutschland noch auf Speisenkarten
angeboten wird. Regional unterschiedlich
werden die Dinger auch als Kaldaunen,
Flauzen oder Flecke bezeichnet. Von Letzte-
ren soll fortan die Rede sein. Der naseweise
Erzgebirger spricht sogar doppelt-gemop-
pelt von Kuttel-Flecken. Fiir den unbefleck-
ten Mecklenburger aber sei kurz erldutert:
Flecke sind in Streifen geschnittener (das
Wort verstehtder Norddeutsche am besten)
Pansen von Wiederk&duern, also vom Rind,
Schaf, Ziege sogar vom Reh.

Sie merken schon, das steuert in Richtung
kulinarisches Kopfkino und ist vielleicht nicht
jedermanns Sache. Deshalb erspare ich lh-
nen an dieser Stelle die vorbereitenden
Arbeiten, die Sie aber an bekannter Stelle in
meiner virtuellen Rezeptothek nachlesen
kénnen, Dort finden Sie auch die Zuberei-

tung des Klassikers Saure Flecke, den man
als Suppe, aber auch in Kombination mit
Salz- oder Bratkartoffeln genieBen kann.
Beim Schlachter lhres Vertrauens knnen
Sie sich aber auf Bestellung geputzte und
vorgekochte Flecke bestellen.

Und dann kann die kochende Kiir beginnen,
die lhrer Kreativitit keine Grenzen setzt. Bei
Spitzenkoch Franz Keller habe ich kiirzlich
sogar eine Kombination von Flecken mit
Hechtfilet und Fischblasenringen gesehen,
die er ,Calamaretti* nannte.

Das stelle ich mir sehr schmackhaft vor.
Wenn er mirdas Rezept rausriickt, werdeich
es in meine Sammlung aufnehmen. Ich den-
ke, man kann die ,weiB" in Champagner mit
Lauch oder Gurke und Dill, aber auch
«braun® mit Paprika oder asiatisch mit Wok-
gemiise zubereiten.

Eine weitere Mdglichkeit, vorbereitete Fle-
cke zuzubereiten, ist das ,Tablier de sapeur®.
DaweiB der gebildete Mecklenburger sofort
- dasisteintraditionelles franzdsisches Rin-

derflecke-Gericht aus Lyon. Man kann es
auch mit den Flecken vom Reh aus heimi-
schen Wéldern zaubern. Dazu teilt man die
nichtin Streifen geschnittenen Flecke in an-
nihernd gleichmiBige Stiicke, bestiubt sie
wie ein Schnitzel mit Mehl, wendet sie in
einem verquirlten Ei und wiilzt sie schlieBlich
in Semmelmehl. Dann rein in eine Pfanne mit
reichlich Butterschmalz und bei guter Hitze
beidseitig goldbraun ausbacken. Dazu
passt gerbstetes saisonales Gemlse
und, ganz nach Geschmack, ein Ba-
guette nebst einer Krauterremoulade.
Letztere ist nicht so mein Ding, abge-
lehnt. Es seidenn, ich kreiere eine gei-
leCreme nach eigenem Geschmack,
und vor allem ohne Majo...
Auch nicht von der Tischkante
schubsen wiirde ich einen
Flecke-Salat. Der geht
Karo einfach, ist aber echt
schmackhaft, Das wird
mal ein Samstagabend-
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Essen in Verbindung mit einem wiirzigen
Wein. Dazu werden Frilhlingszwiebeln, die
gibt's ja auch im Herbst, in halbierte Ringe
geschnitten und mit einer Art Marinade aus
Essig, Ol, etwas Wasser, Salz, Pfeffer und ie
nach Geschmack mit ein paar Spritzer
WorcestersoBe und/oder Tabasco ver-
mischt. Dazu kommen die gegarten, viel-
leicht auch leicht angeschmorten und in
Streifen geschnittenen Flecke. Fertig
ist die Laube...
Zu dieser Art von Mahizeit passt

! sogar ein Zitat von Schiller. Der

sagt: Jedwede Tugend ist fle-

cke(n)frei, bis auf den Augenblick
derProbe.” In diesem Sinne, bewei-
sen Sie Mut zum Geschmack.
Auf solche Flecke kénnen
Sie es getrost ankommen
lassen.

Michael H. Max Ragwitz
www.kulinarische-pertraits.de
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