Gut zu wissen

Astra-Zeneca stoppt
Impftstott-Test

Riickschlag fiir aussichtsreichen Kandidaten

Der Pharmakonzern Astra-
Zeneca hat die klinische Stu-
die fiir seinen vielverspre-
chenden Corona-Impfstoff
vorsorglich  gestoppt:  Bei
einem Teilnehmer waren ge-
sundheitliche Probleme auf-
getreten. Das sei eine Routi-
nemafinahme fiir solche Fl-
le, teilte das britisch-schwe-
dische Unternehmen gestern
mit. ,,In groflen Versuchsrei-
hen treten Erkrankungen zu-
fillig auf, miissen aber von
unabhingiger Seite unter-
sucht werden, um das griind-
lich zu @iberpriifen.«

Das Mittel zéhlt bisher zu
den aussichtsreichen Kandi-
daten unter den potenziellen
Corona-Impfstoffen.  Viele
Lander, auch Deutschland,
haben mit dem Konzern Ver-
tréige iiber insgesamt Milliar-
den Dosen abgeschlossen.

Bei der Uberpriifung geht
es letztlich darum festzustel-
len, ob die gesundheitlichen
Probleme des Studienteil-
nehmers vom Impfstoff aus-
gel6st wurden. Withrend des
Stopps sollen keine weiteren
Probanden geimpft und bis-
her geimpfte Personen wei-
ter beobachtet werden.

Bei den gesundheitlichen

International gibt es ein Rennen von Wissenschaftlern und Pharma-
unternehmen um gute Corona-Impfstoffe. FOTO: DPA/FRISO GENTSCH

um einen Einzelfall, betonte
das Unternehmen. Der Impf-
stoff aus Oxford befindet
sich unter anderem in den
USA in der dritten, abschlie-
Benden Studien-Phase mit
mehreren Zehntausend Teil-
nehmern.

Die ,,New York Times“ be-
richtete unter Berufung auf
eine informierte Person, dass
es sich um eine Transverse
Myelitis handele - eine Ent-
ziindung, die das Riicken-
mark trifft und von Virenin-
fektionen ausgeldst werden
kann. Der von Astra-Zeneca
hergestellte Wirkstoff
AZD1222 beruht auf der ab-
geschwichten Version eines
Erkiltungsvirus von Schim-
pansen und soll das Immun-

mit es Sars-CoV-2 im Falle
einer Infektion unschidlich
machen kann.
Astra-Zenecaund acht wei-
tere Pharma- und Biotech-
Unternehmen hatten erst am
Dienstag versichert, dass sie
bei der Entwicklung eines
Corona-Impfstoffs keine
Kompromisse bei der Sicher-
heit machen werden.
International gibt es ein
Rennen von Wissenschaft-
lern und Pharmaunterneh-
men um gute Corona-Impf-
stoffe. Und Lénder versu-
chen schon jetzt, Impfstoffe
fiir sich zu sichern. Soverein-
barte die EU-Kommission
mit der Mainzer Firma Bion-
tech die mdogliche Lieferung
von bis zu 300 Millionen Ein-

Geschmackvoll

Max is(s)t bliitenrein ...

Es gab Zeiten, da ging es nur darum, dass et-
was auf dem Teller war, damit ich satt wurde.
Wias nicht heiBt, dass ich je ein Vertreter von
XXL-Schnitzeln war, die zudem noch in mehr
oder weniger merkwiirdigen SoBen ertrankt
wurden. Inzwischen stehe ich auf subtile Spei-
sen mit geschmacklicher Raffinesse. Was
nicht zwangslaufig mit Gourmet gleichzuset-
zenist. Viele Gesprache mitnamhaften Kéchen
haben mir verdeutlicht, dass auch einfache
Gerichte Feinschmecker-Charakter haben
kénnen. Neben kochenden Fertigkeiten spielt
dann wohl auch eine gewisse Kreativitét eine
Rolle. Bekanntlich isst ja das Auge mit.
SollheiBen, mankann sein Essen 0815 anrich-
ten: Pasta, Wurst, SoBe, Kise, basta. .. Mitwe-
nig Aufwand kann man jedoch auch ge-
schmackliche Feinheiten mitattraktiven Hingu-
ckern verbinden. Da spielen essbare Bliiten
eine Rolle. Deren Palette reicht je nach Jahres-
zeit von Kapuzinerkresse, Schiiisselblumen
und Veilchen tiber Rosen, Lavendel und Rin-
gelblumenbishinzu Kornblumen, Chrysanthe-
men und Dahlien. Von den Krautern mal ganz
abgesehen.

Das alles soll, wie in einigen ,ollen Dérpgast-
héusem" das Essen nicht verstecken, sondern
im doppeldeutigen Sinn geschmacksanre-
gend machen. Auch auf die Kombination von
einfachen Zutaten kommt es an. Probieren
Sie doch beispielsweise mal ein herzhaft
pikantes Risotto. Ein Vorschlag dazu wére
folgender: Schneiden Sie die Schale einer
Zitrone sehr diinn ab und in feine Streifen.
Dariiberkommen ein Achtelliterkochendes
Wasser und dann der Saftvon der Zi-
trone. Inzwischen wiirfeln Sie
eine Zwiebel recht fein und
schwitzen die mit knapp 400
Gramm Risottoreis lhrer Wahl
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se Masse mit dem Zitronensud, vielleicht noch
mit etwas Thai-Basilikum, mit einem Liter Ge-
miisebriihe langsam(!) eingekocht. Undimmer
schon riihre, rihre. ..
Nach 20 Minuten sollte das Risotto schlotzig
al dente, also cremig-bissfest, sein. Nun noch
etwas Babyspinat und geriebenen Parmesan
unterheben. Anrichten und dezent mit Bliiten
Ihrer Wahl zieren. Statt Risottoreis kénnen Sie
auch Risoni, kleine Nudeln in Reisform, ver-
wenden. Dazu kénnen Sie Dinge wie Saltim-
bocca reichen. Ich bevorzuge dann Kalb-
fleisch. Aberauch Schweinefleisch oder Hack-
rélichen erzeugen Geschmack. Wie das geht,
erfahren Sie in meiner virtuellen Rezeptothek.
Als Vor- oder Nachspeise fiir solche Gaumen-
freuden habe ich eine Variante von Knollensel-
lerie entdeckt. Da werden ausreichend dicke
und lange (etwa 2,5 x 8 bis 10 cm) Sellerie-
stibchen in Butter gegart, mit braunem Zucker
bestaubt und mit einem Brenner karamellisiert.
Dariiber kann eine Ei-Mandel-Masse aus zwei
Eigelb, einem Dutzend gemahlenen Rauch-
mandeln, Puderzucker und steif geschlagener
Sahne gegeben und ebenfalls karamellisiert
werden. Ichwiirdefiireine Vorspeise dazuaber
eher eine pikant-wiirzige Creme beispielswei-
se aus Jogurt, etwas Salz und Chili sowie dem
Abrieb von Zitronen und Orangen kreieren.
Den Sellerie kann man mit einem
Keks-Crumble auch als Dessert
reichen, wie es Vanessa Mai bei
©  einer Kochshow geschmackvoll
zubereitet hat. Auch hier spielen
beim Anrichten essbare Bliiten
eine attraktive Rolle. Das ist dann
kein bloBer Schein, sondern
bliitenreiner Geschmack,
der guten Eindruck er-
zeugt.

Michael H. Max Ragwitz

Problemen handele es sich system auf Trab bringen, da- heiten. dpa  inOlglasigan. Dann wird die- www kulinarische-portraits.de
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1 6 » Spieltag

Unser Gewinner
vom 8. September:
HANS-ULRICH
WILLMANN

Herr Willmann méchte
das Geld an seine neun
Enkel geben.

Lésung vom
8. September:

Kombinieren und Kassieren

1. Spieltag

Vom 24. August bis zum 19. September: Taglich mitmachen und gewinnen!

Schauen Sie sich das Bild genau an, entschlisseln Sie unser Bilderratsel
und sichern Sie sich so die Chance auf einen Tagesgewinn von 1.000 Euro.

HANNA NIELSEN

Was zeigt unser Bilderratsel heute?

5. Spieltag

LA
SOPHUS MARTENSEN

9. Spieltag

REIMER BRANDT

13. Spieltag

Gewinn-Hotline: 01378 000100

Telemedia interactive GmbH, 0,50 Euro pro Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk teurer.
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SILKE BRUSE
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NNOZ und den mit der NOZ
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4. Spieltag
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ERIKA PETERS HANS-DIETER HELGO JURGENS
REDDMANN
7. Spieltag 8. Spieltag

6. Spieltag

MONIKA MEY

DANIELA KLOSS ANNEGRET HULSING
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PETER SCHUTZ SABINI MONIKA UNLAND

SCHWARZHOFF
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HS-ULRICH Hier kénnte Hier konnte
WILLMANN Ihr Name stehen! Ihr Name stehen!
18. Spieltag 19. Spieltag 20. Spieltag

vom 24, August bis 19. September 2020. Die

sind von der Teilnahme
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