Gut zu wissen

Blutverdiinner erh6hen Uberlebenschance

Arzneien kénnen das Sterberisiko von Covid-19-Patienten deutlich senken

Blutverdiinner kénnen bei
Covid-19-Patienten das
Sterberisiko deutlich senken.
Das berichten US-Mediziner
nach einer Studie mit knapp
4400 Teilnehmern im ,,Jour-
nal of the American College
of Cardiology“. Demnach
ging die Behandlung mit
Blutverdiinnern - unter Be-
riicksichtigung des Zustands
der Patienten - mit einer et-
wa halbierten Todesrate ein-
her. Zudem war das Risiko fiir
eine kiinstliche Beatmung
um etwa 30 Prozent redu-
ziert, wie die Gruppe um Va-
lentin Fuster vom Mount Si-
nai Hospital in New York
schreibt.

,Als Arztin, die Covid-19-
Patienten an vorderster Front
behandelt hat, weif3 ich, wie
wichtig es ist, Antworten dar-
auf zu haben, was die beste
Behandlung fiir diese Patien-
ten bedeutet“, wird Ko-Auto-
rin Anuradha Lala in einer

Mitteilung der Klinik zitiert.
Sie und ihre Kollegen hatten
Patientendaten von Mirz und
April aus fiinf Krankenhdu-
sern der Mount-Sinai-Gruppe
in New York analysiert.
Dabei teilten sie die insge-
samt 4389 Patienten in drei
Gruppen ein: Eine Gruppe
erhielt keine Blutverdiinner,
die zweite bekam solche Pri-
parate zur Behandlung. Der
dritten Gruppe wurde eine
geringere Dosis Blutverdiin-
ner zur Vorsorge verabreicht.
Zwar starben knapp 29
Prozent jener Patienten, die
therapeutisch mit Blutver-
diinnern behandelt worden
waren. In jener Gruppe, die
keine solchen Arzneien be-
kam, waren es knapp 26 Pro-
zent. Beriicksichtigten die
Forscher aber Vorerkrankun-
genund andere Gesundheits-
faktoren der Teilnehmer, war
das Sterberisiko der thera-
peutisch mit Blutverdiinnern
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Laut einer Studie geht die Behandlung mit Blutverdiinnern mit einer

etwa halbierten Todesrate einher.

behandelten Patienten um
47 Prozent geringer. In jener
Gruppe, die die Medikamen-
te vorsorglich erhalten hatte,
war das Risikoum 50 Prozent
reduziert.

Zusitzlich sank bei jenen
beiden Gruppen, die Blutver-
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diinner bekamen, auch das Ri-
siko, kiinstlich beatmet wer-
den zu miissen - um 31 Pro-
zentbeiden therapeutisch be-
handelten Menschen, um 28
Prozent bei den vorsorglich
behandelten. Ernsthafte
Komplikationen durch Blu-

tungen, wie sie die Einnahme
von Blutverdiinnern begiins-
tigen kann, gab es bei drei Pro-
zent der therapeutisch Be-
handelten. In den beiden an-
deren Gruppen lag der Anteil
unter zwei Prozent.
Zusitzliche Hinweise dar-
auf, dass Blutverdiinner fiir
Covid-19-Patienten sinnvoll
sein kdnnen, erbrachten 26
Autopsienvon Menschen, die
an Covid-19 gestorben wa-
ren. Bei elf davon fanden die

Mediziner Hinweise auf
Thrombosen - verursacht
durch Blutgerinnsel, die

Blutverdiinner wahrschein-
lich hitten verhindern kon-
nen. ,Mit Ausnahme eines
Schlaganfalls gab es vor der
Autopsie keinen Verdacht auf
eine thromboembolische Er-
krankung. Das deutet darauf
hin, dass klinische Einschit-
zungen die tatsichliche Be-
lastung durch thromboem-
bolische Erkrankungen mog-

licherweise unterschitzen®,
schreiben die Forscher.

Fiir Uwe Janssens, Prisi-
dent der Deutschen Interdis-
ziplindren Vereinigung fiir
Intensiv- und Notfallmedi-
zin (DIVI) in Berlin, ist das
Ergebnis keine Uberra-
schung: ,,In den Kliniken ist
schon lange bekannt, dass
thromboembolische Ereig-
nisse eine haufige Komplika-
tion bei Covid-19 sind.“ Be-
handlungsempfehlungen da-
zu seien bereits im Juni in
einer Leitlinie zahlreicher
Fachgesellschaften zur in-
tensivmedizinischen Thera-
pie von Covid-19-Patienten
verdffentlicht worden. Den-
noch lobt Janssens die gro-
en Datenmengen der aktu-
ellen Studie. Es sei bei der
Einlieferung von Covid-19-
Patienten ins Krankenhaus
sehr wichtig, sich viele As-
pekte ihres Zustands genau
anzusehen. dpa

Geschmackvoll

Max is(s)t fernkostlich ...

Wenn ich friiher auf anspruchsvolle asiati-
sche Kiiche Appetit hatte, musste ich nach
Wittenberge fahren. Dort kochte im Kran-
haus Mika Drouin sehr ideenreich und ge-
schmackvoll. Seit etwa einem Monat brau-
che ich nur noch Schwerin anzusteuern, um
im ,Cube by Mika“ die kulinarischen Ideen
des gebiirtigen Franzosen zu genieBen.
Neben einem exzellenten Abendmenii gibt
es dort ab September auch mittags fantas-
tische kleine Speisen, von denen ich lhnen
eine zum Nachkochen vorstellen méchte.
Wagen Sie sich doch anfangs mal an eine
Art gefiilltes Brotchen heran. Die heiBen im
fernen Osten Bao Bun und werden nicht ge-
backen, sondern gedampft. Aber immer
schon der Reihe nach. Den Brétchenteig
stellen Sie aus 600 Gramm Mebhl, sechs
Essloffeln Zucker, drei Essloffeln Milchpul-
ver, einem Essléffel Salz, einem Packchen
Trockenhefe, je einem Teelsffel Backpulver

und Natron, 350 Millilitern lauwarmem Was-
ser, 75 Gramm Butter oder Schweine-
schmalz her. Alles rein in die Kiichenmaschi-
ne und etwa sieben Minuten kneten.

Der Teig hat dann fiinf Viertelstunden Zeit,
um sich an einem warmen Ort auszuruhen
und zu ,gehen”, wie es im Fachjargon heiBt.
Dann wird er sechs bis sieben Millimeter
dick ausgerollt und runde Formen ausgesto-
chen. Die werden hilftig zusammenge-
klappt und diirfen auch nochmals zehn Mi-
nuten ruhen. Dann bliiht ihnen eine Saunain
einem Dampfgarer, ersatzweise mit einem
Kiichentuch bedeckt iiber einem Wasser-
bad. Fertig sind die Brotchen.

Die miissen aber nun noch ein schmackhaf-
tes Innenleben erhalten. Der fernéstlich ko-
chende Franzose empfiehlt dafiir Short Rib,
also das Fleisch von der Querrippe des Rin-
des. Das kann man sous vide garen. Dazu
wird es gesalzen, scharf angebraten, vakuu-
miert und bei 89 Grad etwa neun Stunden
gegart. Abgelehnt, das ist fiir den Hobby-

koch zu aufwendig. Die Alternative ist scharf
angebratenes und medium gegartes Rin-
derfilet. Das bekommen Sie sicher hin. Das
sind sozusagen die Grundbestandteile.

Um dem Ganzen geschmacklichen Pfiff zu
geben, muss eine pikante Teriyaki-SoBe her.
Dazu muss man einen gut sortierten Super-
markt oder Fachhandel bemiihen. Aber das
lohnt sich. Sie bendtigen 200 Milliliter Aus-
ternsauce, 100 Milliliter Ketchup, zwei
Essloffel Sesamsaat, 100 Gramm brau-
nen Zucker und einen Essloffel Sesam-

6l. Alles gut vermischen und aufko-
chen, dann erkalten lassen. Dann war-
tet die SoBe auf die Kombination mit
den anderen Zutaten.

Und zu guter Letzt stellen Sie noch ein-
gelegte Gurken her. Dazu schnei-
den Sie eine Gurke in diinne
Scheiben, die in ein Glas
gelegt werden. Dariiber
kommt eine Art Marinade,
die Sie aus 200 Millilitern
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Essig, 100 Millilitern Wasser, einem Esslof-
fel Salz, zwei bis drei Essléffeln Zucker und
nach Geschmack mit einigen Tropfen von
griinem Tabasco zusammenstellen und auf-
kochen.
Das Brotchen belegen Sie nun mit einem
Blatt Rémersalat, den Fleischscheiben und
den Gurken. Dariiber kommen die SoBe und
fein gehackter Koriander. Ein geschmackli-
ches Traumchen, kann ich Ihnen ver-
sprechen. In meiner virtuellen Re-
zeptothek verrate ich lhnen auch
* nochdie Zubereitung von pikan-
ten Yakitori-SpieBen mit Secreto
Iberico, das als ,geheimes Filet*
vom Schwein gilt. Auch hier ist
eine delizise Marinade mit im
Spiel. Damit kénnen Sie
fern(k)dstlichen Eindruck
schinden.

Michael H. Max Ragwitz

www.kulinarische-portraits.de

ANZEIGE

Wochenmarkt

Umbausatz Lenkung vollhydrau-
lisch fiir Traktor Belarus, Zetor,
MF uvm. 0173/3534614

Verkauf Diverse

Su.AuBenbordmot. 015750964466

= Haushaltsaufl. vom 3.9.20-6.9.20,
Haushaltsauflosung Garagenflohmarkt, Parchi

Str. 58, 19374 Domsiih!

Suche AuBenborder ab 30 PS,

Heu & Stroh kleine Ballen. Lalen-
dorf T 0162/6457494

Tischkreissige mit versenkbaem
Sigeblatt und seitlichem Roll-
tisch 038872-51422

Vk Teichfilter, 50 Fische u.Teich-
pflanzen T 038757 22212

Vk. Weizenstroh, Liibz, Tel. 0170/
5437644

Ankauf Diverse

Su. Rasentraktor + Kleintraktor
auch defekt 0177/3384237

Verkaufe kleine Bunde Stroh, je
1,50€. u. Weizen, pro Zentner
11€. Tel. 038848/21269

Verk. 5 Tonner Kip})er und Schrot-
miihle. Tel. 0173/6041066

Verkaufe kleine Bunde Heu, Stck.
1,50 €, Tel. 0170-5981040

Verkaufe Pferdewagen. T 0174-
6244464

Fahrra

An und Verkauf, Dannenberger
Str. 3, Heiddorf an B191, Ki.-
Fahrrad bis 28" ab 20 €, gebr.
Kleidung auch. Sa 10-16 Uhr.
015122417327 / 015172174996

auch defekt T 01742125727

Verkaufe Motorboot
,Quicksilver” mit AuBenbord-
motor Johnsen, 6 PS und
Trailer (nicht zugelassen)

for insgesamt 1800,- EUR

Telefon: 038735/44660

Da ich mein Haus verkaufe, bleibt
einiges an uralten, benutzten
und neuen Dingen zuriick: Elek-
tro- und Gartengerite, Spalter,
Werkzeuge, Grill mit Zugehﬁr.
Garderobe 46/48, Edelstahleck-
regal, Geschirr, Glidser, Sammel-
ordner, Nippes uvm. Tel. 03874-
48606.

Verloren/Gefunden

13.8 im Schulbus von Schlagsdorf
nach Carlow, schwarz/neongriin
Sportrucksack vergessen. Wer
kann Angaben zum Verbleib
machen? Tel. 038873/20118

Kaminholz, Eiche, Buche, Esche,
ofenfertig, 3 Jahre abgelag. SRM
59,- €. Tel. 01520-1609296

Tierm

DNM verk. Bienenbeuten auf ca.
16 Waben. Tel. 0171/7380556

Kaufe Eisenbahnbiicher u. DVD's,
auch maritime und militdrische
Biicher, Tel. 0381/20749999

Suche Rasentraktor/Kleintraktor,
auch reparaturbediirftig oder
defekt. Tel. 0151/14428779

Suche Zeugen eines Vorfalls vom
03.04 19, bei dem mi in
Line 2 eine Frau ab Fri |
und b

festgehal-

zu Boden geschleudert
L.S auf einer Sitzbank
ten wurde. Zur Aufklirung des
Vorfalls setzen wir eine Beloh-

Mit einer Bildanzeige hat
Ihr privates Verkaufsange-
bot noch groBeren Erfolg.
T Teedd doac 88w ezew P& E'wmanl




