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Gut zu wissen

In Kiirze

Nicht jede
Maske hilft

Um die Infektionen durch
Covid-19 einzudédmmen,
empfiehlt die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO)
das Tragen von Schutzmas-
ken. Allerdings sind nicht
alle Masken gleich wir-
kungsvoll. Dies ist das Er-
gebnis eines wissenschaft-
lichen Vergleichs von ver-
schiedenen Maskentypen,
das im Wissenschaftsma-
gazin ,,Science Advances*“
verdffentlicht wurde.
Chirurgische Masken sind
demnach am effektivsten.
Insgesamt 14 verschiede-
ne Masken - darunter me-
dizinische Masken, Mas-
ken aus Baumwolle oder
Tiicher - testeten die For-
scher von der Duke-Uni-
versitit in Durham in den
USA. Selbst genihte Stoff-
masken aus Baumwolle
fingen rund 60 bis 80 Pro-
zent der Trépfchen ab. Ein
Halstuch hielt hingegen
weniger als 50 Prozent der
Aerosole auf. Am schlech-
testen schnitt ein
Schlauchtuch aus Vlies ab.
Die Forscher stellten fest,
dass sich durch die Vlies-
Maske grofie Tropfchen in
eine Vielzahl kleinerer zu
zerstreuen schienen. Da-
durch stieg die Zahl der
Tropfchen. Jjana

Benzin teurer,
Diesel billiger

Urlaubsriickkehrer fah-
ren derzeit mit Dieselmo-
tor wieder etwas giinstiger
heim: Nach der Preisaus-
wertung des ADAC von
gestern istein Liter Super-
benzin im Vergleich zur
Vorwoche um 0,2 Cent
teurer geworden und kos-
tet im bundesweiten
Schnitt 1,245 Euro. Diesel
hat die gegenteilige Ent-
wicklung genommen: Ein
Liter ist demnach im Bun-
desdurchschnitt 0,2 Cent
billiger und kostet noch
1,083 Euro. dpa

Stadt mit dem gewissen Etwas

Von Margitta True

Mallorca, Kreta, Bali sind
beliebte Ziele der Deutschen.
Jetzt setzt Corona Grenzen.
Aber wissen wir,was der Nor-
den zu bieten hat? Eine Reise
zu Bergen, Meeren und Mr-
chen. Heute: Giistrow.

Niemand weif, ob es an den
Amiisierdamen liegt, die das
herzogliche Haus Mecklen-
burg-Schwerin im 17. Jahr-
hundert in Postkutschen
nach Giistrow fahren lief3.
Oder eher an den Adressen
eines anriichigen Viertels,
die man sich in der Garni-
sonsstadt ab Ende des 19.
Jahrhunderts zu nennen
wusste: Giistrow hat den Bei-
namen ,,Klein Paris“ weg.
Heute passt erimmer noch
- allerdings in ganz anderer
Weise. Da ist der Mix einer
sehenswerten  Architektur
mit dem Flair und der Non-
chalance einer riihrigen Be-
schaulichkeit. Wer sich in der
mittelalterlich geprigten Alt-
stadt bei einer Tasse Kaffee
niederlésst, darf mit den Au-
gen schon mal iiber die facet-
tenreiche Baukunst wan-
dern. Dann geht es zu Fuf§
durch die kleine Stadt an der
Nebel, die eine verbliiffende
Dichte von Geschichte, Kul-
tur und Kunst aufweist.
Giistrow wurde 1991 Mo-
dellstadt der Stidtebauforde-
rung mit 62 Hektar histori-
schem Altstadtkern, umge-
benden Wallanlagen und Nie-
derungswiesen. Auch die Auf-
bruchstimmung der Renais-
sance und strenger Klassizis-
mus prigen das Stadtbild. Auf
die Muss-Liste an der Euro-
pdischen Strafle der Back-
steingotik gehdren der Dom -
innen die Holzskulptur , Der
Schwebende“ - sowie die Ger-
trudenkapelle.  Spitestens
jetzt ist der Besucher bei
Ernst Barlach angelangt.
Viele berithmte Namen
sind mit der Stadt verbunden
wie der Baumeister Franz
Parr, einer der Architekten

Giistrow im Herzen Mecklenburgs hat sich den Beinamen ,Klein Paris* verdient
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Zurzeit nur von auBen zu besichtigen: das Renaissance-Schloss. Wegen umfassender Sanierung ist

es bis 2023 innen nicht zu besichtigen, doch der Schlossgarten ist zugéanglich.

des Schlosses, Wallenstein
oder der Frithromantiker
Georg-Friedrich ~ Kersting.
Aber als Barlachstadt macht
Giistrow von sich reden. Zur-
zeit mit einer Jubildumsaus-
stellung der Barlach-Stiftung
zum 150. Geburtstag des Ex-
pressionisten: ,Barlach im
Alltag - Alltag bei Barlach®, bis
27. September zu sehen im
Museum am Inselsee. In die-
ser Idylle hatte der Kiinstler
sein Atelierhaus.
Touristisches Ziel Nummer
eins fiir viele Besucher ist das
Renaissance-Schloss, das al-
les aufzuweisen hat, was man
erwarten kann, vom Prunk-

saal bis zur Mittelaltersamm-
lung. Wegen umfassender Sa-
nierung ist es zwar bis 2023
innen nicht zu besichtigen,
doch der Schlossgarten ist zu-
ganglich. Zu Wallensteins Zei-
ten galten Kartoffeln hier

ZUR SACHE

Veranstaltungstipps
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noch als Zierpflanzen, heute
duftet es dort im Sommer vor
allem nach Lavendel.

Der Wildpark MV mit den
beliebten Wolfsfithrungen —
auch mit barrierefreiem An-
gebot -, der Raubtier-WG,

Eine Reise durch den
: Norden

dem Aqua-Tunnel und dem
Erlebnisbauernhof Biidnerei
gibt einen Einblick in die hei-
mische Tier- und Pflanzen-
welt. Ein Wildparktagist eine
gute Vorbereitung auf das,
was den Besucher vor den
Toren Giistrows erwartet:
eine zum Teil unberiihrt wir-
kende Landschaft.

Bereits die Anreise durch
die hiigelige Endmoridnen-
landschaft lisst den Besu-
cher einen Gang herunter-
schalten. Und das im wahrs-
ten Sinne des Wortes, denn
tiber Land kreuzt so mancher
wilde Vierbeiner gemiitsru-
hig die Strafie.

Strecke fressen, immer
dem Horizont zu, ist das Ge-
bot fir Wanderer - ganz
gleich ob auf Schusters Rap-
pen oder auf dem Rad, zu
Wasser oder zu Pferde auch
auf mehrtigigen Touren:
Wald, Wiesen, Moore und die
zahlreichen Seen bieten viel-
féltige Erholungsmaglichkei-
ten mit passenden Unter-
kiinften. Die Ostseekiiste mit
ihren Badeorten wie Kiih-
lungsborn oder Warnemiin-
de ist auch nicht weit. Falls
man nicht hingen bleibt im
Irgendwo, an einem Seeufer
oder wo ein stiller Pfad lockt.
Und das hat Paris nun nicht
zu bieten.

Unter www.guestrow.de ist der aktuelle Flyer der Barlachstadt
Giistrow ,Kultur und mehr* abrufbar mit Veranstaltungstipps bis
September. Stadtfiihrungen und -rundfahrten sind zu finden unter
www.guestrow-tourismus.de, die Ausstellungen der Emst-Bar-
lach-Museen Giistrow unter www.ernst-barlach-stiftung.de. Bei
den aktuellen Programmpunkten und Erlebnistouren des Wild-und
Tierparks unter www.wildpark-mv.de gibt es auch Infos zu barriere-

freien Wolfsfiihrungen in der Démmerung.
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Geschmackvoll

Max is(s)t pilzig ...

Vor ein paar Wochen wurde ich im Erzgebir-
ge geboren. Na gut, kann auch etwas langer
her sein... So genau muss man(n) es damit
nicht nehmen. Dort war Pilze sammeln eine
Art Biirgerpflicht. Heute lasse ich — Stich-
wort: Aufgaben delegieren — lieber sam-
meln. Die Liebe zum Pilz an sich ist aber ge-
blieben. Sowohl in der Schreibweise mit ,z*
als auch mit ,s*.

Genug palavert. Sie werden ahnen, dass ich
Ihnen heute den Mund mit Pilzgeschmack
wissrig machen mochte. Damit kénnte ich
es mir einfach machen: Putzen, braten, wiir-
zen... Fertsch, wie der Berliner sagt. Und
dannvielleicht noch alles in einerimaginéren
RahmsoBe ertranken — das ist nicht mein
Geschmack. Denn ich verstehe die behiite-
ten Dinger eher als einfache, aber durchaus
raffinierte Nahrungsergénzung.

Recht simpel geht diesbeziiglich eine Art

Pilznfanne aiie Waldnilzon wia Stain- 11ind

Butterpilze oder die als Braunkappen be-
zeichneten Maronen-Réhrlinge. Die werden
sparsam geputzt und in mundgerechte Stii-
cke geschnitten. Dannallesreinineine Pfan-
ne und in Rapsal nicht zulange anbraten. Er-
génzt wird mit Rosmarin- und Lavendelzwei-
gen, einer gehackten Knoblauchzehe und
etwas Butter. Das Ganze lassen Sie nun
noch etwas ziehen und wiirzen es final vor-
sichtig mit Salz, etwas Pfefferund bestreuen
mit frischem Schnittlauch oder Petersilie.
Das wire, ergénzt mit frischem Brot, schon
eine Mahlzeit.

Ichméchte aber ehereinen etwas dezentan-
gerichteten Teller und schlage vor, dass Sie
dazu Scheiben wiirzigen Schweinebauchs
servieren. Der kommt in den auf 160 Grad
vorgeheizten Backofen und wird in einer mit
Gemiusefond gefiillten Form mit der
Schwarte nach unten eine gute Stunde ge-
gart. Umdrehen, die Schwarte fein ein-
schneiden, salzen und das Fleisch eine wei-
tare Stiinde naren lacean Final wird dia

Kruste, die man auch mit einer Honigmi-
schung bepinselnkann, bei 220 Grad schén
kross gebacken. Wem diese Kombi nicht
langt, der kann neben den Pilzen auch ein
Krauter-Baguette dazu reichen.

Wenn Sie Mitesser haben, die kalorienbe-
wusst auf die schlanke Linie achten, kénnen
Sie denen auch Gefliigelfleisch-Scheiben
servieren. Als pikante Beigabe eignet sich
dann auch pilz-ergénzend ein Avocado-
salat. Dazu |6st man das Fleisch der bir-
nenférmigen Beerenfrucht aus der
Schale und schneidet es in kleine
Wiirfel. Das gleiche Schicksal wider-
fahrt einer halbiertenund vonden Ker-
nen befreiten Salatgurke. Ebenfalls
unter das Messer kommen eine rote
Zwiebel und einige kleine Toma-
ten. Nun alles mit der Avo-
cado vermischen und mit
Zitronensaft, Olivendl, et-
was Salz und Pfeffer ma-
riniaran lech hahadacenrn-

v

biert, schmeckt echtgutund ist mit Baguette
und einem spritzigen WeiBwein ideale Kost
fiir laue Sommerabende.
Karo einfach, aber kostlich-delikat geht's in
Sachen Pilze zu, wenn Sie eine gerostete
Mischbrotscheibe mit frischem Knoblauch
einreiben und mit langs geschnittenen, kurz
gebratenen Pilzscheiben lhres Vertrauens
sowie etwas Wildsalat ,Marke Eigenbau*,
vielleicht sogar etwas Kréuter-Frisch-
. kése belegen, leicht mit gutem Oli-
> vendl betréufeln und mit Salz und
©  Pfeffer abschmecken.
Weitere Gerichte samt dazuge-
hérigen flotten Spriichen lesen
Sie in meiner virtuellen Rezeptot-
hek. Versprochen ist auf jeden
Fall, dass man meine pilzi-
gen Ideen mehr als einmal
essen kann.

-
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