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Gut zu wissen

Schwimmen im
eigenen Garten

Pools liegen im Trend, aber welcher ist der Richtige?

Von Elke Bunge

Der eigene Pool liegt voll im
Trend. Das spiiren auch die
Poolbauer, die Nachfrage ist
so hoch wie nie. Welche Op-
tionen gibt es?

Besonders bei Familien mit
Kindern sind sie sehr beliebt:
Ein Aufstellpool ist die giins-
tigste und schnellste Mog-
lichkeit, sich das kiihle Nass
in den heimischen Garten zu
holen. Er ldsst sich schnell
und einfach aufbauen und ist
direkt einsatzbereit, wenn
die Temperaturen klettern.
Bei diesen Poolvarianten
unterscheidet man zwei Ty-
pen: Den Quick-up und den
Frame Pool. Der Quick-up
Pool kann sowohl schnell
aufgebaut als auch schnell
abgebaut werden. Das Was-
ser wird einfach mit einem
Gartenschlauch — aufgefiillt.
Dabei ist das Aufstellbecken
aus Kunststoff, der oben
einen aufblasbaren Ring hat.
So bekommt diese Poolver-
sion ihre Stabilitit.

Frame Pool bedeutet Rah-
men-Schwimmbecken.  Bei
diesem Becken wird die tra-
gende Konstruktion —mit
einem Geriist von Stahlstan-
gen erreicht. Auch diese Pool
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Abtauchen im eigenen Pool ist beliebt.

Form bendétigt lediglich eine
freie ebene Flache im Garten
und ist in wenigen Stunden
aufgestellt. Der Stahlrahmen
wird jetzt, wie bei einem
Campingzelt, mit einer be-
sonders widerstandsfihigen
Kunststofffolie ~iiber ein
Schlaufensystem bespannt.
Ein grofler Vorteil dieser
beiden Poolarten: Eine Bau-
genehmigung ist dafiir nicht
notwendig. Anders verhilt es
sich bei den Becken, die in die
Erde gelassen sind, die im-
mobilen Versionen brau-
chen, wie der Hausbau (die
Immobilie), eine Genehmi-
gungvom Bauamt. Bei diesen
Pools sind quasi beliebige
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Formen und Abmessungen
moglich. Insgesamt ein auf-
wendiger Bau, bei dem man
auch mit hohen dauerhaften
Unterhaltskosten  rechnen
muss. Denn ohne Umwilz-
pumpe, Sandfilteranlage und
Chemikalien wiirde das klare
Tiirkis des Poolwassers sich
schnell in eine triibe Briihe
verwandeln.

Auch andere Wiinsche stel-
len sich schnell ein, dazu ge-
hért eine Solaranlage, um die
Badesaison in unseren Brei-
ten zu verlingern, die Abend-
beleuchtung fiir den Pool-
gang im Dunklen oder den
Poolroboter, der einem das
Reinigen erleichtert.

Geschmackvoll

Max is(s)t reif...

Friichte kann man einfach von
derHandindenMundverzeh-
ren, aber kochtechnisch auch
raffiniertin Szene setzen. Also
nichtswie ranandie Dinger. Ir-
gendwie habeichmichbeider
Ideenfindung fiir geschmack-
liche Anregungen sinnbildlich
an Pflaumen festgebissen,
die jetzt langsam reifen. Den
Faden méchte ich weiterspin-
nen und lhnen eine Kombina-
tion aus Zwetschge und
Fleisch empfehlen. Auf der
Suche nach passenden Re-
zepten bin ich recht schnell in
nordafrikanische und orienta-
lische Gefilde geraten. Wa-
genwiruns an einen pikanten
Salat aus Linsen und Obst,
den Sie an rosa gebratener
Entenbrust, Kaninchen oder
Lamm auf den Teller zaubern.
Kochen Sie fiir vier Personen
etwa 100 Gramm griine Lin-
sen eine halbe Stunde beimil-
der Hitze, dann abgieBen und
abtropfen lassen. Ein &hnli-
ches Schicksal ereilt nun
knapp 100 Gramm rote Lin-
sen, die bis zu acht Minuten
gegart werden. Erst danach
leicht salzen. Auch mitim
Spiel sind etwa 300 Gramm
kleine festkochende Kartof-
feln, die eine gute Viertelstun-
de bissfest gekocht, noch
warm gepellt und lédngs hal-
biertwerden. Reinineine Auf-
laufform, mit drei Essloffel
Olivendl betraufeln und mit

wenig Salz bestreuen.

Nun bietet mein Rezept eine
Salat-Mischung aus Pflau-
men, Aprikosen, Himbeeren
Chili und diversem Gemiise
an. Abgelehnt, bei Max gibtes
nur Pflaumen. Und nicht etwa
Backpflaumen, sondern die
reifen Dinger, die wir friiher in
Nachbars Garten stibitzt ha-
ben.

Mein kochender Freund Rai-
ner Wolter, Kiichenchef auf
Schloss Krugsdorf, empfiehlt
mir Balsamico-Pflaumen.
Geht ganz einfach: Die Pflau-
men werden eingestochen, in
ein Einmachglas verbannt
und mit einem heiBen Balsa-
micoessig-Sud samt Zucker,
Senfksérnern und Pfeffer tiber-
gossen und konnten sich ein
paar Tage aalen. Zum Einsatz
gelangen sie dann wie die mit
dem Pflaumen-Fond ver-
mischten und mit etwas Es-
sig, Ol und Orangensenf ma-
rinierten Linsen leicht erhitzt
auf den Teller.

Wenn Sie

die Lin-

senin

einem Ring anrichten und
leicht andriicken, sieht das
auch optisch recht gut aus.
Perfektioniert wird der Teller
schlieBlich mit dem Fleisch
|hrer Wahl und den Kartoffeln,
die Sie gut zehn Minuten
goldbraun grillen. Je zwei hal-
bierte Feigen pro Teller brin-
gen die leicht orientalische
Note ins Spiel. Die Pflaumen
kénnen alternativ auch in tro-
ckener Form mit heiBem
schwarzen Tee, Rotweines-
sig, Orangensaft und Gewiir-
zen zubereitet werden.
UndwennSiedochdasande-
re Obst mit ins Spiel bringen
mochten, wird es lhnen sicher
nicht schwerfallen, daraus
einen schmackhaften Salatzu
zaubern. Eine Reihe ghnlich
gearteter Pflaumen-Fleisch-
Variationen stelle ich inmeiner
virtuellen Rezeptothek vor.
Lassen Sie sich geschmack-
voll iiberraschen.

Nachsatz: Die Kolumne wid-
meich Ekkehard Hahn,deram
29. Juli nach schwerer Krank-
heit verstorben ist. Ekke war
nicht nur ein grandioser
Schauspieler, sondern vor al-
lem ein guter Freund. Uns hat
nicht nur die Liebe zum Ko-
chen und guten Essen ver-
bunden. Er wird mir sehr feh-
len. Goodbye, Ekke. Ir-
gendwann kochen wir
wieder zusammen.

Michael H. Max Ragwitz
www.kulinarische-portraits.de
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Lesergewinnspiel

1 0 = Spieltag

Kreuz und quer

Vom 27. Juli bis 22. August: Taglich mitmachen und gewinnen!
Schauen Sie sich das Bild genau an, entschliisseln Sie das Kreuzwortratsel
und sichern Sie sich taglich die Chance auf einen Gewinn von 1.000 €!

Gewinn-Hotl[ge: 01378 000100
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Gewinnen Sie jetzt

taglich 1.000 €!
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ausgelost und am Folgetag telefonisch benachrichtigt. Der/die Samstagsgewinner/in wird am

darauffolgenden Montag benachrichtigt. Somnn wl' Sie nicht mulcnnn kinnen, wird direkt der/die niichste Gewinner/in ausgelost. Der Gewinn wird schnellst-
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Gleich mitmachen:

1 Rufen Sie heute bis 23:59 Uhr die angegebene Gewinn-
Hotline an und nennen Sie das Losungswort.

2
3.
a4

Damit wir Sie im Gewinnfall benachrichtigen konnen, hinter-
» lassen Sie bitte lhren Namen, Adresse und Telefonnummer.
Aus allen Teilnehmern mit der richtigen Lésung ermitteln
wir jeweils einen Tagesgewinner.

Der/die Tagesgewinner/in erhélt den Gewinn zuverldssig
« 1Ind schnellstméalich ner Rankiitherweisiina

LOSUNGSWORT

Losung vom 4. August:

BELAG

und Neue Zeitung

sowie deren

. des Verbundes von shz
sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

27. Juli bis 22 August 2020,

Unser Gewinner vom 4. August:

MARTIN WINTER




