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Ratgeber

Gut zu wissen

Rosenbliiten
fur Tees nutzen

Ein Tee aus Rosenbliiten
lisst sich aus allen Rosen-
sortenim Gartenherstellen.
Wichtig ist aber, dass man
vorher keine Pflanzen-
schutzmittel einsetzt —und
zwar {iber den kompletten
Saisonverlauf. Darauf weist
die Sachsische Gartenaka-
demie hin. Thre Experten
empfehlen die Rosensorten
Rosede Resht mit purpurro-
ten und Jacques Cartier mit
rosafarbenen Bliiten. Auch
andere Blumen eignen sich
fiir Tees. Die Akademie
zdhlt etwa Anis, Ringelblu-
me und Monarda auf. dpa

Ist Gelierzucker
zu alt?

Gelierzucker ist nicht
unbegrenzt haltbar. Bei der
Herstellung von Konfitiiren
sollten Verbraucher darauf
achten, dass die Packung
noch nicht abgelaufen ist.
‘Wenn das Mindesthaltbar-
keitsdatum tiberschritten
ist, kann es passieren, dass
die Fruchtmasse nicht
mehr eindickt und die Kon-
fitiire fliissig bleibt. Darauf
weist die Verbraucherzent-

Nichts fiir Vegetarier und Veganer

Ist Bier vegan? Diirfen Vegetarier Kése essen? In diesen Lebensmitteln verstecken sich tierische Inhaltsstoffe

Von Christopher Chirvi

Mehr als 60 Kilogramm
Fleisch essen die Deutschen
pro Kopf und Jahr. Doch die
Nachfrage ist riicklaufig: Sei
es aus tierethischen, gesund-
heitlichen oder umweltbezo-
genen Griinden - immer
mehr Menschen verzichten
teilweise oder komplett auf
Fleisch, andere sogar ginzlich
auf tierische Produkte.

Dabei ist insbesondere die
vegane Lebensweise gar nicht
so leicht umzusetzen. Hiufig
verstecken sich tierische
Zutaten in Produkten, von
denen man es nichtunbedingt
erwartet.

Honig

Fir die Herstellung von
Honig miissen zwar keine Bie-
nen sterben, doch Veganer
verzichten auf alle Produkte,
die tierischen Ursprungs sind
- also neben Eiern und Milch
auch auf Honig.

Brot

In Brot und Keksen kann L-
Cystein (E920) stecken, um
den Teig elastischer und knet-
fihiger und das Gebick volu-
mindser zZu machen.

denen man es nicht erwartet.

meist Gelatine, die aus
Schweineschwarten, Rinder-
spalt oder Knochen herge-
stellt wird. Es gibt aber auch
gelatinefreies Fruchtgummi.

Pesto

Wenn Pesto nicht ausdriick-
lich als vegetarisch gekenn-
zeichnet ist, konnte das am
Parmesan liegen: Fiir dessen
Herstellung wird meist Lab

Welche Produkte konnen Vegetarier essen? Haufig verstecken sich tierische Zutatenin Produten,von

Aromazusatz - ohne entspre-

sorten kommt als Verdi-

»

werden, sind immer vegan. Es
gibt aber auch importierte
Sorten, bei denen eine Fisch-
blase zur Kldrung eingesetzt
wird.

Lebkuchen

Er gehort zur Weihnachtszeit
ebenso wie zu Jahrmirkten
und Volksfesten: der Lebku-
chen. Klassischerweise
gehort  Hirschhornsalz  ins
Rezept-dasaus Tierknochen,
Horn, Hufen oder Klauen
gewonnen wird.

Apfel

Normalerweise ist  Obst
natiirlich vegan. Es kann aber
auch mit Bienenwachs (E901)
oder den Ausscheidungen der
weiblichen Gummilack-
schildlaus (E904) iiberzogen
sein. Aber es gibt auch pflanz-
liches Wachs.
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chende Kennzeichnung auf
der Verpackung. Das geht aus
Recherchen des Vereins
Foodwatch hervor.

M&M’s

Rote M&M’s enthalten den
Farbstoff E120 (Echtes Kar-
min). Dieser wird aus den
befruchteten und getrockne-
ten Weibchen der Scharlach-

ckungsmittel tierische Gelati-
ne zum Einsatz. In diesen Fil-
len muss das aber in den Zuta-
ten gekennzeichnet werden.

Wein

Damit Wein klar wird, werden
Schwebeteilchen herausgefil-
tert. Bei einigen Sorten
geschieht das mithilfe von
Gelatine. Auch einige Sifte

Die Verbraucherzentrale
sowie Organisationen wie
Foodwatch, Vegetarierbund
oder Vegane Gesellschaft
fordern bereits seit Linge-
rem eine bessere Kennzeich-
nungspflicht von Lebens-
mitteln. Denn wer weif§
schon, dass sich beispiels-
weise hinter E120 gemahle-

rale Bayern hin. Ist der Urspriinglich kommt es in aus Kélbermigen eingesetzt.  schildlaus gewonnen. werden so gefiltert. ne Liuse verbergen, hinter
Gelierzucker abgelaufen, Haaren, Horn und Federnvor. E901 Bienenwachs oder hin-
konne er dennoch gesund- Kartoffelchips Bier ter E904 die Ausscheidun-
heitlich unbedenklich ein- Gummibéarchen Kartoffelchips enthalten teil- Frischkise Biere, die nach dem deut- gen der Gummischild-Lack-
gesetzt werden. dpa In Gummibirchen findet sich  weise Kilberlab oder Wildals  Auch bei einigen Frischkise- schen Reinheitsgebot gebraut laus?
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Island
Island - Auf der Jagd nach den
Nordlichtern

Ein Abenteuer im Winterwunderland Island
erwartet uns. Wir besuchen nicht nur die berihm-
testen Sehenswiirdigkeiten des Landes, sondern
gehen auch auf atemberaubende Nordlichtsuche.
Zahlreiche Héhepunkte stehen bei dieser Reise auf
dem Programm: das berihmte Geysir-Gebiet, die
Gletscherlagune, atemberaubende Wasserfalle und
vieles mehr.

Inklusivleistungen:
- Zug zum Flug (2. Klasse)
- Flige ab/bis Hamburg nach Keflavik (Reykjavik)
- Transfers und Rundreise im landestypischen
Reisebus
- 5 Hotellibernachtungen (Bad oder Dusche/WC)
- 4x Frihstiick, 2x Abendessen
- Highlights Islands: Geysir, Gullfoss,
Thingvellir u.v.m.
- ortliche, d h hende Reiseleitung
- 1 Reisefiihrer pro Zimmer

Termin: 17.11. - 22.11.2019
Reisepreis:

Doppelzimmer

Aufpreis Einzelzimmer

ab 1.369,- €
299,-€

Veranstalter: Gebeco
Gebeco GmbH & Co. KG
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Madeira
Blumenzauber im Atlantik

Madeira, die Blumeninsel im Atlantik. Folgen Sie

uns auf die Insel des ewigen Friihlings, die Hun-

derte von Kilometern siidlich des portugiesischen

Festlandes liegt. Durch den warmen Golfstrom

herrscht hier ganzjahrig ein mildes Klima. Die sta-

bile Wetterlage, aber auch die atemberaubenden

Landschaften von eindrucksvollen Steilkiisten bis

hin zu griinen Kisten- und Gebirgsregionen lassen

|hren Aufenthalt zu einem unvergesslichen Erlebnis

werden.

Inklusivleistungen:

* Haustiirtransfer ab/bis Festland zum Flughafen
(ab/bis Meckl.-Vorp. zzgl. € 115 p.P.)

 Flug ab/bis Hamburg nach Funchal

* Transfers und Rundreise It. Reiseverlauf

© 7 Nachte im 4-Sterne Hotel inkl. Halbpension

* Umfangreiches Ausflugspaket: Stadtrundfahrt in
Funchal, Porto Moniz, Santana, Eira do Serrade
und Monte inkl. Picknick mit Honigkuchen und
Likér uv.m

* ortliche, deutschsprechende Reiseleitung

* 1 Reisefiihrer pro Zimmer

Termin: 28.11. - 05.12.2019

Preis p.P.

im Doppelzimmer ab1.179,- €
Aufpreis Einzelzimmer 220,-€
Optionale zubuchbare Leistung:

Wanderpaket p.P.69,-€

Veranstalter: DERI OUR
DER Touristik Deutschland GmbH,
Emil-von Behring-Str. 6, 60424 Frankfurt

Presse Reisen Nord GmbH & Co. KG I—eser‘ Relsen

Holzkoppelweg 19, b 5
24118 Kiel ~,§_%'/§-'—--
[ X
Wittorfer Str. 10, 24534 Neumiinster

Ihr Leserreisen-Team berat Sie gemn:

Telefon 0800 2050 7403 (gebiihrenfrei) - www.svz.de/leserreisen
il: leserreisen @medienhausnord.de

Geschmackvoll

Max is(s)t erfrischend...

Geht es lhnen gerade in der warmen Jahreszeit
auch manchmal so, dass Sie zeitweilig auf gar
nichts Appetit haben? Allein die Vorstellung
bestimmter Zutaten und Gerichte erzeugt nach
dem Motto: GroBhim an Mund: ,SchlieBen...",
eine Sattigung, ohne gegessen zu haben. Das
ist zwar auch eine Art Schlankheitskur, aber
wohl nicht Sinn der Sache. Meinen Appetit
reanimiertdannmeistenseinfrischer Obst:
den man im Sommer zu allen Tageszeiten ver-
putzen kann.

Darin wechseln sich saure und siiBe Kompo-
nenten nahezu optimal ab und ergénzen sich
geschmackstechnisch fabelhaft. AuBerdem
sind solche Kompositionen meist im Handum-
drehen erledigt und bediirfen keiner groBen
kochtechnischen Erfahrung. Ich jedenfalls grei-
fe dann in vollen Ziigen in das sommerliche
Obstangebot. Immerhin kann man in gut sor-
tierten Obstregalen, noch besser: auf dem
Markt von Direkterzeugern, vor allem Beeren,
wie Blau- und Brombeeren, Johannisbeeren,
oder Himbeeren und Erdbeerenaus der Region
erwerben. Aber auch heimische Apfel und Bir-
nen oder Pfirsiche, Aprikosen, Bananen und
Ananas bis hin zur Melone reihen sich in die
geschmackliche Komposition eines erfrischen-
den Obstsalats trefflich ein.

Das Prozedere fiir die Herstellung eines sol-
chen Salats ist denkbar einfach: Alles
auBer den kleineren Beeren in mundge-
rechte Stiicke schneiden, vorsichtig
mischen und ganznach Geschmackviel-
leicht mit Limettenabrieb und/oder -saft
bestreuen beziehungsweise betréufeln,
oder einer Art Vinaigrette ergénzen.
Von einer Hausfrau aus Bram-
sche habe ich ein Rezept fiir
einen Obstsalat meines Ver-

trauens gefunden, denich
lhnen nicht varanthalten
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mdchte. Sie verarbeitet fiir den Salat Bananen,
Orangen, Apfelund Birnen, die sie klein schnei-
det und mit dem Saft einer Zitrone und einer
weiteren Orange iibergieBt. Als Zugabe fiigt sie
dem Salat eine Mischung aus Joghurt, Kokos-
raspeln und Vanillezucker bei. Das regt die
Geschmacksnerven gut an.
Nicht weniger verfiihrerisch ist ein Salat aus
Beeren, Ananas, Melone, Pfirsich und Apfel,
der mit einer Mischung aus Honig und Oran-
gensaft zubereitet wird. Auch das weckt die
Lebensgeister neu erwachenden Appetits. Ein
solcher Salat eignet sich auch mit einem mehr
oder weniger guten Schuss Rum fiir eine
+beschwipste* Variante, die man sich jedoch
lieber in den Abendstunden auf der Terrasse
gonnen sollte. Geschmacklich sehr pikant ist
auch ein Salat, den Sie mit Ananas, Papaya,
Kiwi, Granatapfelkernen und Limettensaft
zubereitenkdnnen. Ganzobenaufdersommer-
lichen Beliebtheitsskala liegen auch Obstsala-
te, die mit Melonen zubereitet werden. Mit Min-
zeund Limette, eventuellauch mit Holunderblii-
tensirup ergeben beispielsweise Wassermelo-
nen eine perfekte Ergéanzung fiir einen erfri-
schenden Gaumenkitzel. Auch dazu kann man
Joghurt reichen und sogar mit Quinoa oder
Mohn kombinieren. Gleiches gilt fiir eine Kombi
aus Ananas, Honigmelone, Passionsfrucht,
Apfel, Orange, Granatapfel und Minze.
Toben Sie sich einfach aus. Der
Geschmack wird Sie in jeder Hin-
 sicht belohnen. Und wenn sich zu
{ einem solchen Salat auch mal ein
* Kleines Minuten-Steak verirrt,
-\ dann hatder Mund eben die Signa-
le des GroBhirns falsch gedeutet.
Kann ja mal vorkommen.
Niemand is(s)t schlieBlich
perfekt.

Michael H. Max Ragwitz
www.kulinarische-portraits.de



