Geschmackvoll

Max is(s)t scharf...

Wie Sie vielleicht wissen, lasse ich mir fiir
die Titel meiner Kolumnen stets neue Ad-
jektive einfallen. Umso mehr war ich tiber-
rascht, dass dabei ,scharf" bisher keine
Rolle gespielt hat. Immerhin gibt's ja sogar
den ,scharfen Maxx“ als wiirzigen Schwei-
zer Kase. Trotzdem gelte ich (nicht nur) in
kulinarischer Hinsicht als ,scharfer Hund"
und bin als Liebhaber gut gewiirzter Spei-
sen bekannt.

Meine Mutter jedenfalls hat sich oft gewun-
dert, wenn ich das Schnitzel kindlich-fin-
gerdick mit Paprikapulver bestreut habe.
Der Arzt aber hat gesagt: ,Der Jung kommt
durch, und wenn er das isst, braucht er
das...“. Der Mann hatte recht, wie man heu-
te weiB.

Aber Essen einfach nur scharf zu machen,
ist ja nun wirklich keine Kunst. Einfach die
Ublichen Scharfmacher en masse an das
Gulasch, in den Salat oder in die Suppe,
schon juckt die Kopfhaut und brennt der
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Gaumen. Ein wenig Raffinesse soll es
schon sein.

Deshalb biete ich lhnen heute eine Toma-
tensuppe an, die kein Geringerer als TV-
Koch Frank Rosin kreiert haben soll. Der hat
mitunter auch so eine groBe Klappe wie ich,
aber kulinarisch durchaus guten Ge-
schmack.

Und nun ran an die Suppe in spe. Fiir vier
Personen werden zwei rote Chilischoten
und ein reichliches Stuck Ingwer — etwa
funf Zentimeter — fein gehackt, der Ingwer
natiirlich erst geschalt. Wer der Scharfe
nicht genug haben kann, entfernt auch den
Samen der Chilischote nicht.

Dann wird von einem Dreiviertelkilo fri-
schen Tomaten (auch Pelati Tomaten aus
der Dose sind nicht tibel) das Fruchtfleisch
gewdirfelt. Erhitzen Sie nun zwei Essloffel
Ahornsirup und karamellisieren Sie darin
Chiliund Ingwer. Unter diese Masse riihren
Sie noch gut drei Essl6ffel Tomatenmark,
fugen die Tomaten hinzu und fiillen das
Ganze mit 750 Millilitern GemUsefond auf.

Abgeschmeckt wird mit Salz und Pfeffer.
Nun alles aufkochen und bei reduzierter
Temperatur eine knappe Viertelstunde ko-
cheln lassen.

Inzwischen résten Sie ohne Fett etwa 60
Gramm Sonnenblumen-, Kiirbis- und Pi-
nienkerne goldbraun und lassen diese
dann abkihlen. Darunter mischen Sie ganz
nach Lust und Laune kleine gehackte Bléat-
ter von glatter Petersilie.

Final wird die Suppe pliriert, nochmals

mit Salzund Pfefferabgeschmeckt und

mit den gerOsteten Kernen bestreut.
Dazu kann ein frisches Baguette
nicht schaden. Ich habe diese Sup-
pe auch kalt gegessen und noch gut

Geschmack von Chili oder Paprika. Es ent-
wickelt sich ein feines, etwas siiBliches
Aroma. Solches Grillgemiise kann man
auch mit einer Marinade aus Olivendl, Pap-
rika und Knoblauch bepinseln oder leicht
mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Gegrillt werden darf getrost etwas kraftig
braun, aber bitte nicht verkohlen lassen.
Geschmacklich kombinieren kann man so
etwas auch mit etwas Balsamico oder war-
men Zwiebelringen. Oder Sie spie-
Ben alles wie Schaschlik mit Toma-
te, Pilzen und Zwiebeln auf. Mehr
Anregungen gibt’s wie immer in
meiner virtuellen Rezeptothek.
Ein ,scharfes” Zitat verkneife ich
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nachgewdirzt. Schmeckt kostlich f_’*_’ . mir diesmal: Aber ich habe mir sa-
scharf. Man(n) muss schlieBlich et- < gen lassen, dass scharfes Es-
was fiir seinen Ruf tun... o sen Glickshormone frei-

Keine schlechte Idee in
Sachen scharfes Essen
ist ubrigens auch, Chilis
zu grillen. Dadurch ver-
andert sich der typische

setzt. In diesem Sinne: Viel
Gliick.

Michael H. Max Ragwitz
www.kulinarische-portraits.de
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Kraftfahrzeugmarkt

Hauser

Verkauf

EFH in Pinnow zu verk., Wohnfli-
che ca. 130m?2, Grundstiick ca.
960m?, optional weiteres Gar-
tengrundstiick ca. 1600m?, Preis
auf Anfrage, E-Mail atir@gmx.de

Giistrow - MFH voll saniert mit 70
m* freiwerdender Whg., 100 m
vom Rathaus. Wohnraum ca.
220 m* + 80 m* Gewerberaum
und ca. 100 m* Hofplatz zu ver-
kaufen. Zuschriften bitte an
Postfach 1145, 18261 Giistrow.

Hauser

Kaufgesuche

Su. MFH zu kauf., 0151/50020010

Suche Grundstiick m. direktem PCH: App. 33 m? Bad, Ki., WZ,
Seezugang Tel: 0173/7161111 saniert, ab sofort frei.  Tel.

- : 0511/743967
Suche Haus in und um Schwerin,

Zustand egal Tel: 0173/7161111

Wohnungen

Suche Haus mit direktem Seezu-

gang Tel: 0174/1732493 Mietangebote bis 2,5 Zi.

Suche Mehrfamilienhaus
Priv. ab 500m? WFL,
0331 28129844

von
. Boizbg-Altst,, 2 Zi., 40 m?, warm

400 €+KT. Tel: 0157/84806127

SN, 2-R-Whg. , Ndhe Hbf .,2 , Et. ,
ca 50 m?, kl. EBK, DB, Laminat,
300€ KM, 600€ Kaution Tel,
0175/2924730 immo-norden.de
- Objekt-lD 5635393

Wohnungen

Mietangebote

Gr. Whg., Hochparterre, 141m?, 4
ZKB, HWR, Keller, 2 Stellpl. u.
Garten, 775€+NK.0174-3860471

Wohnungen

Mietangebote ab 3 Zi.

Helle Whg., Erstbez., 81m?, Hoch-
parterre, 2 ZKB, Abstellr., Kel-
ler, 2 Stellpl., Garten, Terrasse,
486€+NK. Tel. 0174-3860471

Broock: 4 Zi., EG, 90 m2, mit Gar-
ten, EBK, KM 450€ + NK, keine
Tiere. Tel. 0171/2869589

Automarkt

Zimmer

Mietangebot

PKW, Kleinbusse, Transporter,
alles anbieten, Gute Bezahlung!
Tel. 0177/5006700

Kaufe Toyota, MB, Nissan, Mitsub-
ishi, Honda, Mazda, VW, Audi.
T. 0152/24472581 (7 Tage/24 h)

Verk. Toyota Yaris, Bj. 12/03, in
NWM, TUV bis 2022, fahrbereit,
VHS. Tel. 0157/84542319

Oldtimer

Multicar M21, Kipper, Neuaufbau,
Motor Uberholt, 2. Getriebe, 3,6
T €. Tel. 038847/56028

SN/Pampow, mébl. Zi., Kochmog-
lichkeit, Du./WC. 0174/4157999

Garten

Verkauf

Pachtgarten abzugeben, 480m2,
sehr gepflegt, inkl. Gerdte u.
Mobilliar, Gosewinkler Weg,
19059 SN, VB Tel. 03858751825

Garten Gesuch

Suche Garten bzw. WE-Haus mit
direktem Seezugang, Telefon:
0174/1732493

Verschiedene PKW

Ankauf

Suche Pkw von privat, nicht zu
alt, auch mit kleinen Méngeln
oder leichtem Unfall, bis 6000 €,
Tel. 0174-68484930

Zweirader

DDR Mopet auch defekt zu kaufen
gesucht. Tel. 0172/3106989

Suche Chopper, 0162-5156149

Wohnwagen/

Reisemobile

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160. www.wm-aw.de Fa.

Suche dringend von privat Wohn-
wagen oder Wohnmobil auch
mit Méangeln. D. Schmidt Tel.
0171/8056169

Wochenmarkt

Nebentatigkeiten

Haushaltshilfe in Parchim ge-
sucht. Ab 01.09.2020 fiir ca. 4-6
Stunden je Woche - 15 € pro
Stunde. @ 0151 18004308

Verkaufe Glasscheiben NEU 82 x
112 x 4,5 cm, Forderbandmotor
TYP 220 x 600 - 1,25 - 1,5 KW,
TYP 220 x 600 - 1,05, Preis VHB,
Tel. 0162 7028418.

Hobby/Freizeit

Ankauf Diverse

Achtung! Fiir mein privates DDR
Museum suche ich Abzeichen,
Orden, Uniformen, Postkarten,
Miinzen u. Flohmarktartikel.
038876/20815 0. 0172/1671560

Suche Reinigungskraft fiir EFH in
Schwerin-Ostorf, 4 h/Wo., 12
€/h Netto, Anmeldung als Mini-
job erfolgt. Tel. 0178/1431979

Suche eine Haushilterin (Rentne-
rin bevorz.), 2 oder mehr Stun-
den tdglich. Nachfragen: Tel.
03843-332443

Suchen zuverlissige und selbst-
stdndig arbeitende Haushalts-
hilfe auf 450 Euro Basis in
Granzin bei Boizenburg.
T0152 25659689

Gebrauchs-
Tel. 0171-

Tagesbetreuung fiir
hund (RS) gesucht.
9988440

Wir iibernehmen: Pflasterarbeiten,
Zaunbau, Heckenpflege, sdmtl.
Gartengestaltung um Ihr Haus o.
Grundstiick zu fairen Vereinba-
rungspreisen. Unsere Spezialitat
ist die Rollrasenverlegung.
Haushaltsauflésung hat Priori-
tdt. Tel. 0172/1589869

Ubernehme Tapezier-, Spachtel- u.
Streicharbeiten bevorzugt EFH
Tel: 01734186727

Verkauf Diverse

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle auch f. Waschbbiar zu
verk. - Gesetzeslage beachten -
T 0173/9528174

Su. alte Simson Schwalbe. Tel.
038851/25364

Su. Rasentraktor + Kleintraktor
auch defekt 0177/3384237

Antiquititen/Kunst

Verk. antiken Panzerschrank "S. J.
ARNHEIM Hofk hl .
R. MAJ. B' UIEKFSE%SSSGT 181 Verk. Behinderten-Fahrrad, neu-
KONIGS" Berlin-Budapest-Ham- welrtlg, N/P 1500€ fiir 300€ VB
burg, Preis 750€ VB Tel. lel 0385/54097240
0385/54097240

Sammlerobjekte

Briefmarken und Briefumschlige
aus der Zeit vor 1950 gesucht,
auch kompl. Nachlass, korrekte
Abwicklung! Tel. 04172/7645

Kaufe Briefmarken + Miinzen so-
fort Barzahlung 03843/213301

Alter Ackerwagen zerlegt abzuge-
ben, altes Foto liegt bei, zum
Preis

selbst Aufbau,
T 039735/81311

VHB,

Fahrrader

Wassersport

Suche Bootshaus in Schwerin u.
Umgebung Tel: 0174/1732493

Boote/Zubehor

Vorderkajiitboot 6,30/B2,35/T0,35
ideal zum Wasserwandern, Lie-
gefl. 2x1,50m, kpl. Ausstattung,
Honda 4T/45PS, StraBentrailer
1,6t, 7000€, Tel 01525 7511254

Su.Aullenbordmot. 015750964466

Verk. Faltboot (2er), Pouch (DDR),
griin (Segel). Preis: VB, Tel.
038757-33564

Radio/TV/Video/

Phono

Verk. neuen Fernseher Phillips,
43 Zoll, Ultra HD TV, noch origi-
nal verpackt, 275€. Tel. 0385/
715897

Landwirtschaft-/
Gartenbedarf

Kuhn Mihwerk 2,30 m zu verkau- Verk. Porz.-Kuchen-Schmucktel-
fen, leicht reparaturbediirftig. ler bemalt; Mokkaserv., Smmel-
Tel. 0174/5415704 tassen; Kristallbowle, Samowar,

Maobel/Hausrat

Landschaftsbilder auf Leinen
Suche DDR Kartoffelkisten 2 x 1  50x100; Schlafsessel, Schlafso-
m. und Alu. Bauwagen 8m Tel. fa, guBeiserner Schmortopf

0173/6083788 26x36. Tel. 03871/212916

Einbauherd-Set, Ober-Unterhitze,
Grill, Umluft, d. Umzg. NP 850€
fiir 180€ Tel. 017663317273

Stopp! Zahle - sofort - bar. Kaufe
Nah-u.Schreibm., Rohbernstein,
Schmuck, Miinzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche Musikinstrumente,Por

Polstergarnitur, 3-Sitzer, auszieh-

bar, 2-Sitzer mit Bettkasten ooy Puppen, Gobelinbilder,
sowie 1 Sessel, Farbe dunkel-  goha)iplatten,Militaria 1.+2. WK
griin;  Polstergarnitur 2-Sitzer  y,  gjlherbesteck (auch versilb.
mlt. 2 Sessel, Farbe hellgriin, 90), ganze Erbnachlésse, seridse
preiswert abzugeben.  Tel.  Apwicklung.Tel. 0157-53522057

038756-22824

Straflenflohmarkt, 12.07.2020,
Liitzower Str. in Pokrent, von
10-16 Uhr.

Su. Griinland zur Pacht od. Kauf,
Tel. 0151/50020010

Su. Wald zu kauf., 0151/50020010

Suche Rasentraktor/Kleintraktor,
auch reparaturbediirftig oder
defekt. Tel. 0151/14428779

Suche Zeugen eines Vorfalls vom
03.04 ‘19, bei dem eine Frau in
Linie 2 (nach L.S) ab Friesensp.
von mehreren Pers. eingekesselt,
zu Boden geschleudert und fest-
gehalten wurde. Bitte melden
unter: britta74@mein.gmx

Ubern Hecken,-Baum,-Obstschnit-
t&Gartenarbeit 0173/2070824
Verk. Kutsche "Vis a Vis", Neuzu-
stand, 6-Sitzer, gummibereift u.
Scheibenbremsen, Preis: VB.

Tel. 0151-72206037

mass. Holztisch
inkl. 6 Stuhle,
Abhol. in SN: 300 €,
Tel: 0172-6066191

Haushaltsauflésung

Haushaltsauflésung  25.07.2020
von 10-15 Uhr Ringstr. 19 in
19376 Marnitz. Mobel, Gerite
und Flohmarkt.

zu verschenken

Alte Dezimalwaage mit Wigesatz
zu versch. Tel. 03863/334040

Verschiedenes

Kleine Bunde Heu und Stroh zu
verkaufen. Tel. 0151/50020010

-

Mit einer Bildanzeige hat
Ihr privates Verkaufsange-
bot noch groBleren Erfolg.
Und das fiir nur 25, Euro!

Minibagger und Anhinger zu ver-
mieten. Tel. 0151/50020010

Verk. junge bunte Widderk. bei
Parchim. Tel. 0152/56977974

Bienen zu verkaufen. Tel. 038755/
33696

Verkaufe 1 Kartiuser-Kater,
Wochen. Tel. 0172/6902686

Wach- und Schutzhunde Kaukasi-
scher Schiferhund familienbe-
zogen und lieb keine Woh-
nungshunde, ab 02.08.20 zu
verk. Tel. 038826/80548

Entlaufen / Entflogen

10

Mischlingshund Fidibus aus Ramm
bei Belsch entlaufen. 7 Jahre,
ca. 40 c¢m, ca. 20 kg, mit Halsband

und kurzer Leine, Tel. 038855/62055,
0171/8393188.

Zugelaufen /

Zugeflogen

Wer kennt oder vermisst roten
Kater/Katze mit hellem Latz?
Befindet sich im Umkreis von
Ganzlin. Tel. 0163-2726001

Deutschland

Erzgebirge
GroBe FeWo, Nihe Dresden, 2 SZ,
Haust. erl, ab 17€ pP, T

037326/7447, v. priv.



