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Geschnitten, gemischt und fertig abgepackt

Tiitensalate werden immer beliebter / Klassischer Kopfsalat kann sich kaum noch gegen Konkurrenz durchsetzen

Corinna Clara Rottker

ie Deutschen lie-
ben Salat: Rund
59 Kilogramm
hat jeder im
Schnitt im Jahr 2019/2020
gegessen. Eine Zahl, die seit
Jahren in etwa konstant ist.
Die Bandbreite dabei ist
grof3: von Eisberg bis Rucola
iiber Lollo Rosso und Endi-
vien bis zum Feldsalat. Da-
mit nicht genug der Vielfalt,
denn in jedem Supermarkt
findet man heute auch noch
etwas anderes: den abge-
packten Salat, auch Conve-
nience-Salat genannt. Be-
reits gewaschen, gemischt
und in mundgerechte Stiicke
geschnitten, erobern sie zu-
nehmend die Kiihlregale von
Edeka, Rewe, Lidl und Co.
Und verdringen woméglich
die klassischen Blattsalate?

Mehr Vielfalt

Fakt ist: Tiitensalate liegen
voll im Trend. Die Nachfrage
nach praktischen und bereits
vorbereiteten Lebensmitteln
hat in den letzten Jahren
stark zugenommen. Dem
Marktforschungsunterneh-
men IRI zufolge hat der soge-
nannte Convenience-Markt
in 2020 erneut einen Auf-
schwung von plus 14 Prozent
erfahren.

Die zunehmende Konkur-
renz bekommt der klassi-

Liegen voll im Trend: Tiitensalate. Der Salatkopf ist bei Kunden immer weniger gefragt.

sche Salatkopf zu spiiren —
im Speziellen der Kopfsalat.
Galt dieser Generation um
Generation noch als der Sa-
lat schlechthin, wird es mit
der Vielfalt in den Super-
marktregalen fiir den Klassi-
ker nun immer enger. ,,Der
Kopfsalat hat in den letzten
Jahren stark an Bedeutung
verloren®, bestitigt Obst-
und Gemiise-Expertin Lilian
Heim vom  Deutschen
Bauernverband.

Das zeigen auch Zahlen
des Bundesministeriums fiir
Erndhrung und Landwirt-
schaft: Wurde der Kopfsalat
im Jahr 2010 noch auf einer
Fliche von 2259 Hektar an-
gebaut, waren es 2019 be-
reits nur noch 1466 Hektar
Anbaufliche. Die Erntemen-
ge reduzierte sich im glei-
chen Zeitraum von rund
62000 auf etwa 48000 Ton-
nen. An Beliebtheit stark ge-
wonnen haben wihrenddes-

sen insbesondere der Roma-
na- und Rucolasalat. Und
auch der Feldsalat ist in der
Gunst der Verbraucher ge-
stiegen.

Knackig ist gefragt

Das  Bundesinformations-
zentrum  Landwirtschaft
(BZL) schitzt, dass sich die
Verbraucherpriferenzen hin
zu knackigeren Salaten ver-
schoben haben. ,Das Prob-
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lem beim zarten Kopfsalat
ist, dass er sich nicht lange
hilt und er bei Kontakt mit
Dressing sehr schnell in sich
zusammenfillt“, sagt auch
Hans-Christoph Behr, Abtei-
lungsleiter Gartenbau bei
der Agrarmarkt Informati-
ons-Gesellschaft (AMI).
,Das spielt bei der Kaufent-
scheidungeine Rolle und hat
dazu gefiihrt, dass in den
letzten Jahren mit dem Auf-
kommen anderer Sorten und

Tiitensalate diese an Be-
liebtheit gewonnen haben.“

Weitere Griinde fiir Ver-
braucher, aber auch den Le-
bensmitteleinzelhandel
gegen den Kopfsalat seien
auflerdem die bessere Hand-
habung von verpackten Sala-
ten. Denn ungeschiitzt und
ohne Kiihlung welkt Kopfsa-
lat schon nach kurzer Zeit.
»Beim Kopfsalat hat man
einelose Angebotsform, weil
er feucht bleiben muss. Zu-
gleich entsteht so schnell
Dreck, und auch Blitter kon-
nen sich 16sen. Entlang der
Wertschopfungskette ist der
Kopfsalat also etwas kompli-
zierter und aufwendiger,
sagt Behr.

Der Mehraufwand und das
seit Jahren sinkende Angebot
spiegeln sich auch im Preis
wider: Kostete der Kopfsalat
im Jahr 2014 noch 80 Cent,
waren es 2020 bereits 1,02
Euro je Stiick. ,,Pro Gramm
gerechnet, ist er damit etwa
im Vergleich zum Eisbergsa-
lat teurer®, sagt Behr.

Der Trend beim Kopfsalat
ist wie bei den verpackten
Salaten eindeutig. Doch was
heif3t das fiir den klassischen
Salatkopf insgesamt?

Von Verdringung durch
Tiitensalate kann keine Rede
sein, heifdt es dazu aus dem
Handel. Dort gehdre der
klassische ~Salatkopf nach
wie vor zum Standardsorti-
ment.

GESCHMACKVOLL

Max is(s)t treffsicher ...

Michael H. Max Ragwitz

Wenn ich gelegentlich im
Raum Berlin unterwegs bin,
versiume ich (fast) nie einen
Besuch im ,,Alten Weinberg*
in Storkow. Dort treffe ich
mittags meist (rein zufillig,
versteht sich) meinen mu-
sischen Freund Lutz Jahoda.
Indem gastlichen Haus gaben
2015 drei Storkower Gastro-
nomen unter dem Motto
,Geschichte zum Aufessen
den Startschuss fiir die so-
genannten ,;Tschech-Ku-
geln“. Die haben ihren Ur-
sprung nicht im Bshmischen,

sondern gehen auf einen
chemaligen Biirgermeister
namens Heinrich Ludwig
Tschech zuriick. Dem wurde
sein Kampf gegen Korrup-
tion, Vetternwirtschaft und
eingebiirgerte Gewohnheiten
wie Holzdiebstahl schliefSlich
zum Verhéngnis. Die ganze
Geschichte kénnen Sie in der
virtuellen Langfassung dieser
Kolumne an bekannter Stelle
nachlesen. Dort gibt es in der
Rezeptothek auch Varianten
geschmackvoller Kombina-
tion.

Die runden Dinger sind in
Storkow lingst zu einer Spe-

zialitdt geworden und erfreu-
en sich bei den Gésten grofier
Beliebtheit. Grund genug fiir
mich, mir auch einmal die
Kugel zu geben. Fiir vier
Personen schneiden Sie je
ein Pfund Schweine- und
Wildfleisch in Wiirfel. Alles
rein in eine Schiissel, mit Salz
und Pfeffer wiirzen und gut
vermengen. Dann kommen
eine grofle Zwiebel von etwa
100 Gramm und etwa die
gleiche Menge Pastinake
unters Messer. Letztere
schmeckt siiflich und wiir-
zig-nussig. Ebenfalls wiirfeln
und zu dem Fleisch geben.
Geschmacklich abgerundet
wird das Ganze noch mit gut
100 Gramm anderem Wur-
zelgemiise. Damit das Fleisch
spiter vor lauter Wurzelwerk

in der Pfanne nicht verriickt
wird, habe ich mich auf eine
Kombination von Rettich und
Knollensellerie beschrénkt.
Nun muss diese Fleisch-
Gemiise-Mischung zu einer
homogenen Masse verarbei-
tet werden. Also ran an den
Fleischwolf und alles gut
durchdrehen. Ich habe mir
eigens fiir solche Gelegen-
heiten einen einfachen
Fleischwolf zugelegt. Haben
Sie das Raubtier nicht zur
Hand, konnen Sie sich auch
mit Schweinehack begniigen
und das Wildfleisch (je nach
Verfligbarkeit, ich hatte Reh
im Angebot), leicht angefro-
ren in einem Mixer zerklei-
nern. Da reichen wenige Se-
kunden, um die gewiinschte
Konsistenz zu erhalten.

Die so erzeugte Masse wird
nun mit zwei Eiern und
knapp 100 Gramm Semmel-
mehl unterzogen, mit der
Hand kriftig vermengt und
zu kleinen, pikanten Kugeln
geformt und gebraten. Ich
bevorzuge dabei die nur
leicht durchgebratene und
nicht zu dunkle Variante.
Die Weinberg-Kiichenchefin
tischt die kulinarische Mu-
nition mit einer Sof3e auf,
die ich in einer Kombination
aus Creme fraiche, Frisch-
kése, etwas hellem Sofsen-
binder und einer wiirzigen
Auswahl von meinem iip-
pigen Kriuterbalkon adap-
tiert habe.

Als geschmackliches i-Ttip-
felchen kommt noch der eine
oder andere Klecks Preisel-

beersofde auf den Teller. Da-
fiir werden die leicht piirier-
ten Beeren mit scharfen Chi-
liflocken liiert, die ich mir
auch selbst herstelle. Mit
einem frischen Salat samt
einem Kriuter-Ol-Dressing
schmeckt das ohne alles
ebenso wie mit Baguette oder
in Scheiben geschnittenen,
auch zusitzlich leicht ange-
bratenen Semmelknddeln,
gar trefflich. In diesem Sinne:
Feuer frei ...

Der Autor gibt
in seinen ku-
linarischen Ko-
lumnen Anre-
gungen fiireine
abwechslungs-
reiche Kiiche. !
wwwkulinarische-portraits.de

Rente, Steuer, Einwegplastik: Das dndert sich im Juli

Neue Gesetze und Reformen / Gute Nachrichten flir Bauherren

BERLIN Fiir Steuerpflichtige,
Hiuslebauer sowie ostdeut-
sche Rentner bringt der Juli
so manche gute Nachricht.
Doch auch in anderen Berei-
chen kommen auf die Men-
schen Verdnderungen zu.
Eine Ubersicht.

Steuererklirung: Die Abga-
befrist fiir das Steuerjahr
2020 - urspriinglich 31. Juli
- verlingert sich ausnahms-
weise um drei Monate. Wird

die Steuererklirung von
einem Steuerberater oder
von einem Lohnsteuerhilfe-
verein erstellt, bleibt noch
langer Zeit: Die Abgabefrist
endet hier am 31. Mai 2022.

Renten: Zum 1. Juli werden
die Renten in Ostdeutsch-
land um 0,72 Prozent stei-
gen. Die Rentner in West-
deutschland erhalten jedoch
keine Erhohung ihrer Bezii-
ge. Grund ist die Corona-

Pandemie, die negative Aus-
wirkungen auf die Lohnent-
wicklung hat. Diese ist
Grundlage fiir die jihrliche
Rentenanpassung. Die Erho-
hung des Ost-Rentenwerts
entspricht der gesetzlich
vorgesehenen Ost-West-An-
gleichung.

Einwegplastik: Viele Pro-
dukte aus Einwegplastik
sind in Deutschland ab dem
3. Juli verboten. Vorhandene

Ware darf noch verkauft
werden.

Gliicksspiel: Online-Poker
und Roulette im Internet
sind ab Anfang Juli nach
bundesweit  einheitlichen
Regeln erlaubt. Dann tritt
der neue Gliicksspielstaats-
vertrag in Kraft: Er soll ein
deutschlandweit ~einheitli-
ches Niveau beim Spieler-
und Jugendschutz ermdgli-
chen.

Mobilfunk: Die Deutsche Te-
lekom und Vodafone haben
ihre Funknetze der dritten
Generation (3G oder UMTS)
zum 30. Juni abgeschaltet.
Davon betroffen sind Kun-
den, die ein sehr altes Smart-
phone benutzen oder einen
Vertrag haben, der nicht den
neueren 4G/LTE-Standard
einschliefit.

KfW-Forderung: Wer ein
Haus baut oder saniert und

dafiir Fordermittel des Bun-
des will, muss vom 1. Juli an
neue Regeln beachten. Dann
greift die neue ,Bundesfor-
derung fiir effiziente Gebiu-
de“ (BEG), die mehrere Pro-
gramme der Bank KfW und
des Bundesamtes fiir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
ablost. Die Forderung soll
damit attraktiver werden.
Auflerdem muss nur noch
ein einziger Antrag gestellt
werden. es, dpa



