Gut zu wissen

In Kiirze

Deutsche fiihlen
sich gut versorgt

Die Mehrheit der Men-
schen in Deutschland ist
einer Umfrage zufolge zu-
frieden mit der medizini-
schen Versorgung in der
Corona-Krise — wartet
aber mit Ungeduld auf
einen Impfstoff. Das zeigt
der zweite internationale
»Stada Health Report®,
der gestern vorgestellt
wurde. Fiir die reprisenta-
tive Online-Studie im Auf-
trag des Arzneimittelher-
stellers Stada wurden im
Februar und Mirz 2020 je
rund 2000 Menschen aus
zwolf Lindern befragt. Bei
den Fragen zum Thema
Corona waren es im April
2020je rund 1000 Befragte
aus Deutschland, Italien,
Russland, Serbien, Spa-
nien und England. 67 Pro-
zent der Menschen in
Deutschland bewerten
demnach die medizini-
sche Versorgung withrend
der Corona-Krise als posi-
tiv oder sehr positiv. Noch
zufriedener sind die Men-
schen in Spanien (75 Pro-
zent) und dem Vereinig-
ten Konigreich (74 Pro-
zent). dpa

Check-in ohne
Papierformular

Hotelgiste konnen sich
kiinftig ohne Unterschrift
auf Papier einchecken,
wennsie per Karte bezahlen
oder reservieren. Auch eine
Identifizierung tiber die
elektronischen Funktionen
des Personalausweises, des
elektronischen Aufent-
haltstitels oder der eID-
Karte kann die Unterschrift
nun ersetzen, wie Innen-
und Wirtschaftsministe-
rium gestern mitteilten.
Laut Innenministerium,
sparen die Hotels nach
Schitzung des Statisti-
schen Bundesamts drei bis
vier Minuten pro Check-in
und mehr als 50 Millionen
Euro pro Jahr. dpa

Wirkstoff-Studie hat Liicken

Kann Entziindungshemmer wirklich schwere Verldufe bei Covid-19 mildern?

Mit euphorischen Worten
hat die Weltgesundheits-
organisation (WHO) die Er-
gebnisse einer britischen
Studie zur Behandlung von
Covid-19-Patienten mit dem
Wirkstoff Dexamethason be-
griiflt. Dagegen warnen deut-
sche Experten vor verfriihter
Euphorie. Noch seien einige
Fragen offen.

Wie sieht der ,wissenschaft-
liche Durchbruch“ aus?
Nach den Ergebnissen briti-
scher Forscher kann der Ent-
ziindungshemmer Dexame-
thason schwerstkranken Co-
vid-19-Patienten helfen. Vor-
laufige Ergebnisse der klini-
schen Studie weisen darauf
hin, dass die Sterberate bei
Patienten, die kiinstlich beat-
met werden und Dexametha-
son bekommen, um ein Drit-
tel sinken konnte. ,Dies ist
die erste Behandlung, die die
Todesrate bei an Beatmungs-
maschinen angeschlossenen
oder mit Sauerstoff versorg-
ten Covid-19-Patienten
nachgewiesenermafien
senkt®, erklirte WHO-Chef
Tedros Adhanom Ghebreye-
sus in der Nacht zu gesternin
Genf. Er sprach von einem
olebensrettenden  wissen-
schaftlichen Durchbruch®.

Bei wem wirkte die
Dexamethason-Therapie -
bei wem nicht?
Wissenschaftler unter Lei-
tung eines Teams der Univer-
sitdt Oxford haben fiir die
von der britischen Regierung
mitfinanzierte Studie das
weithin verfiigbare entziin-
dungshemmende  Steroid-
Medikament zehn Tage lang
mehr als 2000 mit dem Coro-
navirus infizierten Patienten
verabreicht. Nach Angaben
der britischen  Forscher
konnten tégliche Dosen im
Mittel jeden achten Tod bei
schwerstkranken Covid-Pa-
tienten verhindern. In der
Studie reduzierte Dexame-
thason die Sterblichkeit der
von Beatmungsgeriten ab-

Bestimmte Corona-Patienten in GroBbritannien werden ab sofort mit Dexamethason enthaltenden Mitteln behandelt. Deutsche Experten

raten hingegen noch zur Vorsicht.

hingigen Patienten um 35
Prozent. Bei Kranken, die le-
diglich Sauerstoff verab-
reicht bekamen, wurde die
Sterblichkeit um ein Fiinftel
gesenkt. Bei Patienten mit
milderem Krankheitsverlauf
zeigte Dexamethason hin-
gegen keinerlei Wirkung. De-
taillierte Uberpriifungen des
klinischen Versuchs fehlen
aber noch.

Fiir welche Beschwerden
wird Dexamethason noch
eingesetzt?

Dexamethason gehort zu den
sogenannten Glucocorticoi-
den, zu denen etwa auch Kor-
tison zdhlt. Der Wirkstoff
wird seit mehrals 50 Jahren in
der Medizin eingesetzt. Er ist
in vielen Medikamenten ent-
halten, die das Immunsystem
unterdriicken, um allergische
und entziindliche Prozesse zu
stoppen. Angewendet wird er
zur Behandlung von allergi-
schen Reaktionen, rheumato-
ider Arthritis und Asthma.
Der Wirkstoff gilt als leicht
verfligbar und preiswert. Me-
dikamente mit Dexametha-
son werden entweder ge-

spritzt oder als Tablette ver-
abreicht.

Warum sind andere
Wissenschaftler noch
skeptisch?

Die Daten der Studie sind
noch nicht in einem Fachjour-
nal veréffentlicht und von an-
deren Experten begutachtet,
sie wurden von der Universi-
tit Oxford lediglich in einer
Mitteilung verkiindet. Eine
abschlieflende Einschitzung
zur Qualitit sei erst moglich,
wenn die Originaldaten aus-
fiihrlich gesichtet seien, sagte
Maria Vehreschild, Leiterin
des Schwerpunkts Infektiolo-
gie am Universititsklinikum
der Goethe-Universitit
Frankfurt. ,,Aus biologischer
Sicht ist dieser Effekt nicht
volligiiberraschend, dainsbe-
sondere die schwer erkrank-
ten Patienten unter einer
tiberschieenden ~ Immun-
reaktion leiden®, erkldrte sie.
Kortison sei ein klassischer
Behandlungsansatz, um das
Immunsystem zu unterdrii-
cken. ,,Uberraschend ist aber
die Stirke des nachgewiese-
nen Effektes.“

Welche Nachweise
vermissen Forscher?
Diebritische Regierung setzte
das Mittel sofort auf die Liste
der Standardverfahren des
Nationalen Gesundheits-
dienstes NHS gegen Covid-
19. Dies bedeutet, dass das
Medikament nun umgehend
bei Corona-Patienten einge-
setzt werden kann. Deutsche
Experten raten hingegen zur
Vorsicht. Es gebe noch offene
Fragen. Wichtig sei unter an-
derem, die Nebenwirkungen
noch weiteraus den Daten he-
rauszuarbeiten, so Infektiolo-
gin Vehreschild.

Zu priifen sei auch, ob die
beiden Patientengruppen -
Dexamethason-Gruppe und
Vergleichsgruppe - wirklich
vergleichbar waren, erklirte
der Pneumologe Tobias Welte
von der Medizinischen Hoch-
schule Hannover. , Bevor man
das vollstindige, durch unab-
héngige Gutachter beurteilte
Manuskriptgesehen hat, kann
man die Wertigkeit der Studie
nicht beurteilen.“

Zubedenken sei bei den Er-
gebnissen auch, dass Dexa-
methason die Inmunantwort
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gegen das Virusbremstund so
dazu fithren konnte, dass das
Virus langsamer eliminiert
wiirde, erginzte Bernd Salz-
berger, Bereichsleiter Infek-
tiologie am Universititsklini-
kum Regensburg und Prisi-
dent der Deutschen Gesell-
schaft fiir Infektiologie.

Laut Chefarzt der Infektio-
logie und Tropenmedizin an
der Miinchen Klinik Schwa-
bing, Clemens Wendtner,
muss gepriift werden, inwie-
weit der Mehrwert von Steroi-
den wie Dexamethason hin-
sichtlich der Sterberate mit
schweren Infektionen anderer
Art - sogenannten Superinfek-
tionen - erkauft werden muss.

Welche Forschungsanreize

ergeben sich aus der Studie?
Die WHO kiindigte an, sobald
die kompletten Daten der Stu-
die vorldgen, eine Meta-Ana-
lyse zu koordinieren. Erst
wenn die Ergebnisse umfing-
lich gepriift sind, will die Or-
ganisation eine Empfehlung
aussprechen, ob und wie De-
xamethason zur Covid-19-
Behandlung eingesetzt wer-
den sollte. lod, AFP, dpa

Geschmackvoll

Max is(s)t altruistisch...

Im Umfeld der Gastrokritik wird gegenwértig
diskutiert, was und vor allem wie man dem
potenziellen Gast ein Restaurant schmack-
haft machen soll oder darf. Oder eben auch
nicht. Dabei geht es stets um die Wahl der
Worte und Fachbegriffe in Verbindung mit
der Bewertung. Gastrokritik ist ja keine Fra-
ge von Literaturpreisen, sondern von ver-
standlicher kulinarischer Darstellung.

Ich habe dazu eine klare Meinung: Der sach-
liche, wertende Aspekt muss im Vorder-
grund stehen. Was nicht heiBt, dass sich ein
Kritiker nicht auch als fahiger Autor bewei-
sen darf und seine eigene Sprache, gern
verbunden mit Wortwitz, riiberbringt. Zumal
sinnige Pointen den Text beleben. Deshalb
soll meine heutige Kolumne wieder mal vom
Stamm ,KlugscheiBer" sein.

Zumindest was das ,altruistische" Thema

betrifft. Denn es verkérpert selbstlosen, un-
ainonniitzinoen 1ind aifanfarnden Anenriich

IstdochganzMax'Art, oder... Indiesem Sin-
ne, will ich lhnen heute ,nur” kleine, aber
kostlich-pikante ,Brétchen” unterjubeln.
Denn sie haben ein schmackhaftes Innenle-
ben. Auf die Idee dazu hat mich Francesco
Strazzanti gebracht, mit dem ich iiber Face-
book bekannt bin. Der Designer wohnt in
Lecce im Siidosten Italiens und beweist sich
immer wieder als ideenreicher Hobbykoch.
Fiir die Umhiillung der Dinger kénnen Sie
entweder einen frisch zubereiteten, klassi-
schen Pizzateig oder alternativ einen aus der
Kaufhalle lhres Vertrauens verwenden. Ein
Rezept fiir eigenen Teig finden Sie an be-
kannter Stelle in meiner virtuellen Rezepto-
thek.

Als Fiillung verwenden Sie nicht zu groBe
Tomaten. Die schneiden Sie in zwei Hélften
und entfernen die Kerne. In den Hohlraum
kommen nun je ein Blatt Basilikum und ein
passend zurechtgeschnitztes Stiick Mozza-
rella. Gewiirzt wird mit Salz, Pfeffer und et-
wae Nlivanél Roide Hilftan wiadar 7z11eam-

menklappen und die Tomate auf ein Pizza-
teigrondell legen, umhiillen und fest versie-
geln. Das Ganze nun mit Olivendl bepinseln
und bei 180 bis 200 Grad , auf Sicht* etwa
zehn Minuten goldbraun backen. Ubertrei-
ben Sie es damit, behalten die Ingredienzen,
also Tomate und Kase, nicht ihre frische, saf-
tige Beschaffenheit. Ersetzen kénnen Sie
die Tomate auch mit dhnlich zubereiteter
Zucchini.

Das alles ist, da werden Sie mir zustim-
men, kulinarisch gesehen ,nix Dickes",
aber durchaus geeignet, einen Abend
auf der Terrasse geschmackvoll und
launig zu verbringen. Klar, dass das In-
nenleben der Brétchen auch variabel
gestaltet werden kann. Zum Einsatz
kommen kénnen italienische Ka-
se wie Scamorza oder Ca-
ciocavallo (natiirlich auch
deutscher Herkunft), die
hauchdiinn mit Mortadella
ndor Rnherhinkan iimhiillt
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sind. Die rémische Variante wire es, im Teig

eine Zucchinibliite mit Mozzarella, Anchovis

und Minze zu verstecken. Pikant ist auch
eine Kombination von Gorgonzola, Birne
und Rohschinken.

Eine ,stinknormale" Mannervariante sind gut

gewiirzte und gefiillte Hackbaéllchen, die ab-

gekiihlt in den Teig kommen und mitgeba-

cken werden. Es ist auch keine Schande,

statt Weizenmehl etwa Roggen-
oder Mehrkornmehl zu verwen-
den. Alles Geschmackssache.

* Und kommt schlieBlich in densel-
ben Magen. Legen Sie also lhren
Uneigennutz nicht zu sehr in die

Waagschale. Man kann auch mal
nur an seinen Geschmack den-
ken. Nicht umsonst sagt

der Volksmund: Selber
essen macht fett...
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Michael H. Max Ragwitz
www.kulinarische-portraits.de



