Geschmackvoll

Max is(s)t beerenstark...

In meiner Kindheit bin ich mit Freunden oft
durch die Walder des Erzgebirges gestreift.
SchlieBlich konnte man dort allerlei Getier,
Pflanzen, vor allem auch Friichte entdecken
und sammeln. In die Kérbe oder den Mund
kamen neben Blaubeeren auch Brombee-
ren, Himbeeren, Preiselbeeren und Wald-
erdbeeren. Meist wurden sie zu Hause in
Form von Kompott gereicht. Meine GroB-
mutter hat jedoch auch schmackhafte Kon-
fittire aus Vogel- und Holunderbeeren zube-
reitet.

Aber mein Geschmack hat sich im Laufe der
Jahre verandert. Ich stehe heute mehr auf
deftig-wiirzige Gerichte, die ich jedoch im
Detail mit beerensiiBen Komponenten er-
ganze.

Deshalb soll es heute nicht vordergriindig
um ein bestimmtes Gericht, sondern um
Kombinationsméglichkeiten mit Waldbee-
ren gehen, die Sie am besten selbst sam-
meln. Das macht SpaB, garantiert Qualitat

und schont den Geldbeutel. Fiir ein Kilo
Walderdbeeren etwa miissen Sie schlieB-
lich eine stattliche Menge Taler iiber den
Kassentisch reichen.

Wie Sie die Beerendes Waldes in lhre Mahl-
zeiten ,einbauen*, ist natiirlich ganz lhremiin-
dividuellen Geschmack und Ihrer Kreativitat
iiberlassen. Brombeeren beispielsweise
wiirde ich in eine Liaison mit Gefliigelleber
oder Kaninchenfleisch verordnen. Himbee-
ren eignen sich trefflich als Zugaben fiir kna-
ckige Salate aller Couleur. Und ein Steak
kann man delikat mit einem pikanten Wald-
beersenf bestreichen. Fiir den lasst man
150 Gramm Senfkérner ein bis zwei Tage in
300 Milliliter Rotwein baden, gibt 150
Gramm Waldbeeren und 100 Gramm Zu-
cker hinzu, lasst alles aufkochen, wiirzt mit
Salz und Pfeffer und ergénzt mit 30 Milliliter
Johannisbeeressig. Passieren, Senfkorner
abschiitten, mixen und alles zu einer schéner
Masse verriihren.

Auch zu einem Wildbraten kann man Wald-
und andere Beeren servieren. Die sollten

nicht zerquetscht, sondern nur leicht er-
warmt auf dem Teller kommen.
Beerenstarke Vor- und Hauptspeisen kén-
nen Sie auBerdem meiner virtuellen Rezep-
tothek an bekannter Stelle entnehmen.
Freuen Sie sich zum Beispiel auf einen Salat
aus Spinat, Ziegenkése und Himbeeren
oder Entenbrust mit HeidelbeersoBe, die
Sie mit Basmatireis und griinem Spargel
servieren.

Kiichenchef Artur Frick-Renz vom
Gasthof zum Hirsch in Neukirch un-
weit des Bodensees hat mir sogar
das Rezept fiir eine Walderdbee-
ren Barbecue-Sauce geschickt,
das ich lhnen auch nicht vorenthal-
ten werde.

Fiir einen launigen Sommerabend ¢
auf der Terrasse empfehle ich
lhnen aber nun doch
noch ein Rezept, das
hervorragend zu einer
Kaseauswahl aus dem
Laden von Martina
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Miihlenberg in der MecklenburgstraBe in
Schwerin passt.
Stellen Sie sich doch ein Waldbeeren-Chut-
ney her. Dazu braten Sie gut 350 Grammrote,
in feine Ringe geschnittene Zwiebel mit Oli-
vendl und Salz kraftig an. Dem fiigen Sie ein
Pfund Waldbeeren und eine fein gehackte ro-
te Chili-Schote bei. Hinzu kommt ein halber
Liter auf 1/5 einreduzierter roter Johannis-
beersaft, der Abriebvon je einer halben Oran-
ge und Zitrone und dem Saft der Zitrus-
friichte sowie zwei Lorbeerblatter und
50 Milliliter Balsamico. Final geben
Sie 256 Gramm Zucker und etwa 200
Gramm Gelierzucker zu. Alles etwa
20 Minuten kochen, gut verriihren
und in Glaser fiillen. Zum Kése noch
das eine oder andere Glas guten
Rotweins. Der hat ja auch et-
was mit Beeren zu tun. Herz,
was willst du mehr...

Michael H. Max Ragwitz
www.kulinarische-portraits.de

ANZEIGE

Wochenmarkt

Mit einer Bildanzeige hat
Ihr privates Verkaufsange-
bot noch groBeren Erfolg.
Und das fiir nur 25,- Euro!

Suche Bootshaus in SN u. Umge-
bung, Tel: 0173/7161111

Boote/Zubehor

Achtung! Suche Hausboot u. 4
Takt Jetski, auch in abgebroche-
ner Bauphase. T: 033839/889939

Bootshaus im Griinen mit
Kajak 2+1 Pers. Neustadt
Glewe an der Elde zu ver-
kaufen. Tel. 03874-23885

Reinbootschuben am Goldberger-
see mit Motorboot und 2 Schlaf-
plitzen zu verkaufen.
VHB. Tel. 0152/26523170

Preis

Motorboot, 4 x 1, 8 m, ohne Motor
und Steuerung, , Reparaturbe-
diirftig, braucht Lack, 400€.

Tel. 0151/ 62817260

Su.AuBenbordmot. 015750964466

Nebentitigkeiten

Hilfe fiir Gartenarbeit in Stralen-
dorf gesucht. Tel. 0173/8163930

Verkauf Diverse

Antik Trédel Garten Flohmarkt-
artikel Deko und Einrichtung
fiir Haus und Garten; Pflanzge-
fiBe aus Zink, Emaille etc.;

cheirsgens = o

uvm.; Sa.13.06. von 10-18 Uhr,
Turmstr.26, 19322 Wittenberge,
T 0172-3146336

Landwirtschaft-/

Gartenbedarf

KI. Pferdewagen od. f. Kleintraktor
abzugeben. Info: 0152/07871877

Hobby/Freizeit

C ingklo, neu, Neupreis 60€,

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle auch f. Waschbiir zu verk.
Gesetzeslage beachten.
T 0173/9528174

Ankauf Diverse

Achtung! Fiir mein privates DDR
Museum suche ich Abzeichen,
Orden, Uniformen, Postkarten,
Miinzen u. Flohmarktartikel.
038876-20815 0. 0172-1671560

Su. Rasentraktor und Kleintrak-
tor auch defekt 0177/3384237

Sammlerobjekte

Kaufe Briefmarken + Miinzen so-
fort Barzahlung 03843/213301

35€. Tel. 01522/9815461

DDR Oberliga Pucishll Wimpel,
Pr e, Tickets von a-
mmeﬂn, Hansa, Wli)sx:ar

es
T 0151/23694611

Haushaltsauflosung

Haushaltsauflésung in Neu Za-
chun, Miihlenweg 5¢c am Sams-
tag 13.6. 12-16 Uhr,
T 0171/8847968

zu verschenken

Verschenken: Stationiren Wohn-
wagen am  Dimmer  See,
Campingplatz Perlin, reparatur-
bediirftig. Tel. 0151/68452890

Verschiedenes

Dengbar Strommerzeuger Modell
DQ-2200, Neupreis 750 €, mit
Inverter, benzinbetrieben, Leis-
tung 2,2 kW, nur 10 Stunden
gelaufen, Preis VB,
01713229309

Kaufe Eisenbahnbiicher u. DVD's,
auch maritime und militirische
Biicher, Tel. 0381/20749999

Schmalfilm auf DVD Normal8,
Super8, 16mm. T 03643777035

Stopp! Zahle - sofort - bar. Kaufe
Nih-u.Schreibm., Rohbernstein,

Handwerkerbedarf

Maschinen/Werkzeuge

Verk. 2 Kleingeriiste-Alu, Typ
979015 auch als Anlegeleiter, B:
400 mm L: 1200 mm H: 904/714,
Stiick 60 €. Tel. 0172/3956327

Car.RZ-Koniginnen 038456/66543

hen-/Kiik 1l zu verkau-

Schmuck, Mii Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche,Musikinstrumente,Por
7nﬁnu, Puppen, Gobelinbilder,
Schallplatten,Militaria 1.+2. WK
u. Silberbesteck (auch versilb.
90), ganze Erbnachlisse, s se
Abwicklung.Tel. 0157-53522057

Suche Brennholz Selbstfillung
T 0173/8334806

Suche gebrauchte ritliche Dach-
firststeine fiir eine Linge von
1,70m. Tel. 038737-33592

Suche Rasentraktor/Kleintraktor,
auch reparaturbediirftig oder
defekt. Tel. 0151/14428779

fen. Tel: 01520/7337016

Verk. kleinbleibende Jack Russel-
Mix Welpen, geimpft und
gechipt. Tel. 0173/2373071

Verk. Jungkanin. Tel. 03877/67760

Deutschland

Preisw. B , 2-7 Pers., kl.

Ubern Hecken,-Baum,-Obstschnit-
t&Gartenarbeit 0173/2070824

1
Hund erlaubt, Spielplatz vorh.,
von priv. Tel. 038354/339060

Immobilienmarkt

QllMMO-NonoEN.de

Kraftfahrzeugmarkt

Hauser

Kaufgesuche

Suche Grundstiick m. direk

Wohnungen

Mietangebote bis 2,5 Zi.

Woh

Seezugang, Tel: 0173/7161111

Suche Haus in und um Schwerin,
Zustand egal, Tel: 0173/7161111

Suche Haus mit direktem Seezu-
gang, Tel: 0173/7161111

Suchen barrierefreies Haus in
Bungalowstil zu kaufen oder zu
mieten oder barrierefreie Whg.
zu mieten mit Garten und groBe
Kiiche. Tel. 0157/33356767

Suche Garten bzw. WE-Haus mit
direktem Seezugang. Telefon:
0173/7161111

Grundstiicke

Kaufgesuche

Suche grofles Seegrundstiick in
ruhiger Lage zur priv. Nutzung.
T 01515/9032049

Wohnungen

Mietangebote

SN: RH, 85m?, 4 Zi., EBK, VB, G-
WC, Keller., Terr., Stellpl., KM

naalnaoonrn

2-Raum- auf 2 Etagen,
m. Terrasse und kleinem Garten,
in Parchim-Altstadt zu vermie-
ten. Tel. 01701183977

Boizbg-Altst., 2 Zi., 40 m? warm
400€+KT. T.0157/84806127

Briiel, 2 Zi- Althauwhg, 45 m? im
Stadtzentrum, mit Kiiche und
Bad + Keller, KM 233 €+ NK,
auch ALG 2 Empfinger geeignet.
Tel 01728802383.

Dechow, 2R-EG, 74 m2, barriere-

frei, fiir 1-2 Pers., gern ii. 50,
Nichtr. T 0172/3017974

Wohnungen
Mietangebote ab 3 Zi.

Hurra ...seit Januar Rentner. Su-
chen zum Oktober 3 Zimmer

Fenster. Miete gesichert. Bitte
melden unter 01522/4246358.

Wohnungen

Mietgesuche

Helle ruh. Whg/FeWo mébliert
Raum Zarrentin gesucht, von
Juni - September, w, 49 J., NR.
E-Mail: pfaelzerin@email.de o.
Tel. 06349/4190821

® SN-EinsteinstraBe/ *®
Pawlowstrale
Einkaufsmaglichkeiten (Netto)
direkt gegeniiber
3-Zi.-Whg. 58 m* 180,- + NK mtl.
4-Zi.-Whg. 70 m* 190,- + NK mtl.
5-Zi.-Whg. 107 m? 320,- + NK mtl.
modernisiert, hell + freundlich,
Balkon, V; 75,4 kWh (m?a), FW,
Bj 1981, vom Eigentiimer
Gratisprospekt: Tel. 05862 97550
° Schweriner Immobilien GmbH °

Schwerin City, 2 ZKB, renoviert,
EBK, Laminat, KM 275€. T:

namnlaranoer

Ruhiger alleinstehender Mann
sucht 1 Raum-Whg. in Giistrow.
Tel. 0152/08758547

Garagen, Carports,

Stellplitze

Suche Garage zum Kauf in

Schwerin. Tel. 03841/2579055

Garten

Verkauf

Verk.  Gart., SN-Krbsf.-Dorf.,
Pachtl. 480 m?, Bungl. renov-
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Su. alte Simsonschwalbe. Tel.

038851/25364

PKW, Kleinbusse, Transporter,
alles anbieten, Gute Bezahlung!
Tel. 0177/5006700

PKW, Kleinbusse, Transporter,
alles anbieten, Gute Bezahlung!
Tel. 0177/5006700

Kaufe Toyota, MB, Nissan, Mitsub-
ishi, Honda, Mazda, VW, Audi.
T. 0152/24472581 (7 Tage/24 h)

Kaufe Toyota, MB, Nissan, Mitsub-
ishi, Honda, Mazda, VW, Audi.
T. 0152/24472581 (7 Tage/24 h)

Verk. Mercedes Benz SLC 200
Cabrio, Bj. 2016, 220.000 km,
Grau, sehr guter Zustand, Auto-
matik, gehobene Ausstattung,
nur Sommerbetrieb, NR-Wagen,
VHB 22.000€. T: 0152/24890133

Volkswagen

VW, T5 Caravelle, Lang, Xenon,
AK, Navi, SH, ESD, Tempomat,
81.TKm, 21.700€. 0172/3216146

Verschiedene PKW

Ankauf

Suche PKW von Privat, nicht zu
alt, auch mit kl. Mingeln, bis
7000 €. Tel: 0160/5500433

Suche Chopper. T 0162/5156149

Suche DDR Moped oder Motorrad.
Tel. 03841/2579055

Suche ein Moped oder Motorrad!
Etwas fahrbereites oder auch
was zum basteln. 0173/2186046

Verkaufe MZ ETZ 251, Bj. 90, TUV
neu,VB 3.200€.T: 0173/2094205

Wohnwagen/

Reisemobile

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160. www.wm-aw.de Fa.

Suche dringend von privat Wohn-
wagen oder Wohnmobil auch
mit Miangeln. D. Schmidt Tel.
0171/8056169

Sie suchen Autos mit Geschichte

aus der guten alten Zeit.
Diese Oldtimer finden Sie

medienhaus:znord

oder ein Gefihrt

im Automarkt!




