DONNERSTAG,
10. JUNI 2021

Gut zu wissen

SEITE 22

Welcher Lachs ist noch genief$bar?

Uber 90 Prozent des beliebtesten Speisefisches der Deutschen stammen aus Aquakulturen / Zucht zerstért Okosysteme

Lia Gavi

ast 14 Kilogramm

Fisch verzehrt je-

der Deutsche jihr-

lich. Der beliebtes-
te ist der Lachs, doch der
stammt zu allermeist aus
norwegischen Fischzuchten.
Am internationalen Welttag
der Meere haben die Verein-
ten Nationen vergangenen
Dienstag an die grofle Be-
deutung der Weltmeere er-
innert. Die Umweltorganisa-
tion Greenpeace warnt in
diesem Jahr insbesondere
vor dem destruktiven Wesen
der Lachs-Industrie.

Uber 90 Prozent des be-
liebtesten Speisefisches der
Deutschen stammen aus
Aquakulturen. ~ Greenpeace
kritisiert diese Fischzucht als
cine ,6kologische Katastro-
phe*. 1200 Stiick der Unter-
Wasser-Zuchtgehege werden
in den Fjorden und im offe-
nen Nordmeer rund um Nor-
wegen betrieben. Ein grofles
Problem: Sie werden in die
Migrationsrouten der Wild-
lachse gebaut, die die Tiere
auf ihren Wanderrouten ins
Meer oder zuriick zu ihren
Geburtsquellen passieren.

In den Aquakulturen wer-
de klassische Massentierhal-

tung betrieben, sagt Green-
peace. Genau wie die Nutz-
tiere an Land kidmpften die
Zuchtlachse stidndig mit Vi-
ren, Parasiten und anderen
Krankheiten. In der Farm
werden sie zwar manchmal
mit Antibiotika und Pestizi-
den behandelt, vor allem

iibertragen sie ihre Krank-
heiten aber auf die vorbei-
schwimmenden Wildlachse.

Auch tote, verwesende
Tiere in den Becken und die
Exkremente der Zuchtfische
verschmutzen den Meeres-
boden und gefihrden andere
marine Lebewesen. Der
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Dreck wiederum fiihrt dazu,
dass hochgiftige Algen ent-
stehen. ,Die absurd hohe
Zahl von Lachsen auf engs-
tem Raum verursacht eine
Skologische Katastrophe auf
dem  Meeresboden“, so
Ursula Bittner, Wirtschafts-
expertin bei Greenpeace Os-

Kommt gerne auf den Teller:
gerducherter Lachs.
Foto: imago/Addictive Stock

terreich. Deshalb fordert
Greenpeace einen raschen
Umstieg auf heimischen Bio-
Fisch in Handel und Gastro-
nomie sowie eine Kklare
Kennzeichnung von Fisch
und Fischprodukten.

In Norwegen, Island und
Schottland investieren
Ziichter seit Léngerem in
landgestiitzte Anlagen, wie
das ,Fischmagazin“ berich-
tet. Der Fischzuchtkonzern
»Andfjord Salmon“ geht da-
von aus, dass das System ge-
ringe Betriebskosten und
einen minimalen Energiebe-
darf habe, auflerdem keiner-
lei Ausbruchs-Risiken, eine
reduzierte Sterblichkeit und
optimal fiir das Fischwohl
sei. Obwohl Massentierhal-
tung in Zuchtbecken an
Land keinesfalls ,,optimal
flir das Fischwohl“ ist, sieht

auch der Fischwissenschaft-
ler Micha Wickert viel
Potenzial in der landgestiitz-
ten Aquakultur: , Ich sehe da
cine Riesenchance fiir eine
Zucht, in der nahezu alles
stimmt: Das Wasser wird
nicht verschmutzt, und an-
dere Arten werden nicht tan-
giert, das kann richtig, rich-
tig gut werden.“

»Nachhaltiger Fischkon-
sum bedeutet, Fisch nur in
Maf3en zu essen®, sagt Ursu-
la Bittner. Nach dem Credo
wWenn Fisch, dann dieser*
empfiehlt Greenpeace Pazi-
fischen Lachs aus dem Nord-
west- und dem Nordostpazi-
fik, der mit Fallen, Ringwa-
den, Schleppangeln oder
Stellnetzen gefangen wird.
Dieser ist, wenn iiberhaupt
im Handel zu finden, meist
sehr teuer.

Obwohl es fiir echte
Lachsliebhaber wohl kaum
einen adidquaten Ersatz fiir
den kostlichen Speisefisch
gibt, kann es doch interes-
sant sein, sich an den vega-
nen Alternativen zu Delika-
tessen wie Réaucherlachs zu
versuchen. Mittlerweile gibt
es einige Hersteller, die zum
Beispiel ihren ,Rducherlax*
iiber gut sortierte Super-
madrkte vertreiben.

GESCHMACKVOLL

Max is(s)t kurvig ...

Michael H. Max Ragwitz

Kiirzlich las ich, dass Sophia
Loren (86) in Florenz ein
Restaurant erdffnet hat, das
ihren Namen trégt. Es ist Teil
einer Kette, die origindre ita-
lienische Kiiche auftischen
wird. Dass der Filmstar der
1950er-und 1960er-Jahre eine
ambitionierte Kéchin war,
habe ich erst in spiterer Zeit
erfahren. Fiir mich war sie
jedoch, in einer Reihe mit
Gina Lollobrigida, Claudia
Cardinale und Ornella Muti,
der Inbegriff kurvigen stid-
landischen Temperaments.

Da es hier aber um gutes
Essen geht, will ich endlich
auch zu selbigem kommen.
In ihrem Kochbuch ,,In cu-
cina con amore aus dem
Jahr 1971 stellt die Loren
auch schlichte, aber ge-
schmacklich-kombinato-
risch sehr verlockende Re-
zepte vor. Dazu zihlen bei-
spielsweise die ,,Vermicelli
mit Salsa alla Sophia“. Die
Pasta dafiir besteht aus lan-
gem, besonders diinnem
Hartweizengriefd mit
schlank-kurviger Figur, ahn-
lich der etwas dickeren Spa-
ghetti.

Die Salsa hat sie, wie der
Name verrit, selbst erfun-
den. Die geht denkbar leicht:
Dafiir werden Basilikum,
Knoblauch, ein paar Ancho-
vis sowie Oliven und Kapern
samt einer fein gehackten
Zwiebel zu einer homogenen
Masse piiriert. Die wird nach
und nach mit Olivendl an-
gereichert, sodass eine nicht
zu dickfliissige Sof3e ent-
steht, die mit den heiflen
Vermicelli (ital. fiir ,Wiirm-
chen®) vermengt werden.
Die kénnen nattirlich auch
mit Sof3enklassikern wie Bo-
lognese, Carbonara oder
Gorgonzola vermahlt wer-
den. Ich war allerdings der
pikanten Loren-Salsa erle-
gen. Eine geile Vermicelli-
Variante ist auch die Kom-

bination mit frittierten Au-
berginen und wiirzigem Pe-
corino-Kise.

Nun kénnen Sie sich ent-
scheiden, ob Sie zu der Pasta
auch Fleisch oder Fisch rei-
chen. Dass die Italiener dar-
aus eher zwei getrennte Gén-
ge machen, ist bekannt. Oder
auch nicht. Ich habe mich
aber von diesem Grundsatz
leiten lassen und einen klei-
nen zweiten Gang eingescho-
ben. Dafiir habe ich sehr
diinne Rindfleischeiben, die
der Italiener ,,Fettina“ nennt,
ganz kurz in der Pfanne ge-
braten. Dazu wird ein pikan-
tes Dressing ,,Salmoriglo*
zubereitet.

Das hat mir mein Freund
Francesco Strazzanti aus dem
stiditalienischen Lecce so

empfohlen: Knoblauch ganz
Kklein hacken, ordentlich ge-
hackten Oregano dazugeben,
zwei bis drei Essloffel ko-
chendes Wasser dariiber,
dann Salz, Pfeffer, fein ge-
hackte Petersilie sowie Rot-
weinessig oder Zitronensaft
und Olivend] hinzufiigen.
Fertig. Dass ich zu Fleisch
und Dressing noch etwas
Baguette verdriicke, wird er
mir verzeihen, ohne mit den
Augen zu rollen. Weitere sehr
schmackhafte Ideen mit Pas-
ta, Fleisch und Fisch finden
Sie in meiner virtuellen Re-
zeptothek.

Im Zusammenhang mit
ihrer kochenden Vorliebe hat
die Loren tibrigens einmal
den Satz geprégt: ,,Alles, was
Sie sehen, verdanke ich Spa-

ghetti.“ Dass das kurvig sehr
ansehnlich war, konnte man
in ihren Filmen stets bewun-
dern. Bei mir war jedoch statt
Spaghetti eher flissige Nah-
rung figurprigend. Fiir
Kreuzwortritsler der Anfén-
gerklasse gebe ich mal vor:
Grundnahrungsmittel mit
vier Buchstaben fiir Ménner.
Tipp: Der erste Buchstabe
ist kein ,W*. Was dann her-
auskommit, trinke ich aber
heute sehr gern zu Pasta.

Der Autor gibt
in seinen ku-
linarischen Ko-
lumnen Anre-
gungen flir eine
abwechslungs-
reiche Kiiche.
www.kulinarische-portraits.de

Heute schiebt sich
der Mond vor die Sonne

DARMSTADT Dem Blick auf
die partielle Sonnenfinster-
nis steht heute Mittag in wei-
ten Teilen Deutschlands
wohl nichts entgegen. Vom
zentralen und Sstlichen Mit-
telgebirge bis zu den Alpen
gebe es zwar Schauer und
Gewitter, im Rest der Repu-
blik sei der Himmel heute je-
doch kaum bewdlke, teilte
der Deutsche Wetterdienst
(DWD) in Offenbach mit.
Besonders gute Aussichten
gibt es im Westen und Os-
ten.

Heute gibt es erstmals seit
sechs Jahren in Deutschland
wieder eine partielle Son-

Erstmals seit sechs Jahren ist
heute Uber Deutschland wie-
der eine partielle Sonnenfins-
ternis zu sehen.
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nenfinsternis zu sehen. Bei
dem rund zwei Stunden dau-
ernden Himmelsphdnomen
wird sich der Neumondim

Norden zu rund 20 Prozent
und im Siiden immerhin
noch zu rund sechs Prozent
vor die Sonne schieben, wie
die Vereinigung der Stern-
freunde auf ihrer Homepage
mitteilt. Dieses Maximum
werde in Deutschland je
nach Standort von West
nach Ost zwischen 12.20
und 12.40 Uhr zu beobach-
ten sein.

Eine Stunde nach dem Ma-
ximum ist das Spektakel vor-
bei. Die Sternfreunde war-
nen davor, die partielle Fins-
ternis ohne spezielle Son-
nenfinsternisbrille zu beob-
achten. dpa

Nasa-Sonde ,,Juno®
erste Bilder von Ganymed

WASHINGTON Die Nasa-Son-
de ,,Juno“ hat ihre ersten
Aufnahmen vom Jupiter-
Mond Ganymed an die Erde
gesendet. Sie sei ndher an
dem grofiten Trabanten des
Gasriesen vorbeigeflogen als
jedes andere Raumfahrzeug
seit mehr als zwei Jahrzehn-
ten, teilte die US-Behorde
am Dienstag (Ortszeit) mit.
Auf den Fotos sei die Ober-
fliche ,in bemerkenswer-
tem Detail“ zu sehen, ein-
schlieSlich der Krater sowie
Kklar unterscheidbarer dunk-
ler und heller Gebiete. Wei-
tere Bilder sollen in den
kommenden Tagen folgen.

Dieses von der Nasa zur Verfi-

gung gestellte Bild vom 7. Juni
zeigt den Jupiter-Mond Gany-
med. Foto:
dpa/APIMSSS{SWRI/JPL-Caltech/NASA

Nach ihrem Start reiste
die solarbetriebene ,,Juno“
knapp fiinf Jahre lang rund
2,8 Milliarden Kilometer,

schickt

bis sie die Umlaufbahn des
Jupiters erreichte. Gany-
med ist mit einem Durch-
messer von mehr als 5200
Kilometern der grofite
Mond unseres Sonnensys-
tems und nach Angaben der
Nasa der einzige mit eige-
nem Magnetfeld. Von den
Aufnahmen und den Daten
zum Riesentrabanten er-
hoffen sich die Wissen-
schaftler unter anderem
Einblicke in dessen Zusam-
mensetzung, Atmosphire
sowie die rund 800 Kilome-
ter dicke Eisschicht, deren
duflerster Teil die Oberfld-
che des Mondes bildet. dpa



