Brot aus dem Topt?

Originelle ,Foodhacks" mit Alltagsgegensténden / Nicht alle Materialien geeignet

Geschmackvoll

Von Elke Schrider

Brot im Blumentopf backen,
auf einem Luftballon eine
Schokoladenglasur beim Ab-
kiihlen zum Schélchen formen
oder ein Bierdosen-Hahnchen
auf den Grill setzen, um das
spezielle Aroma beim Garen
ins Fleisch zu bekommen: Ei-
nige Fernsehkdche, Video-
blogs und Internetformen
preisen seit Jahren unter dem
Stichwort ,,Foodhacks“ solche
und andere Rezepte an.

Sie sehen zwar originell und
witzigaus, aber tiber Back-und
Kochideen, fiir die Gegenstin-
de zweckentfremdet werden,
kénnen Verbraucherschiitzer
gar nicht lachen. Denn, so er-
kldrt das Bundesamt fiir Ver-
braucherschutz und Lebens-
mittelsicherheit (BVL), ,,nicht
jedes Material sei fiir die Zube-
reitung von Lebensmitteln ge-
eignet“. Hier beispielsweise
drei beliebte ,,Foodhacks*“:

Luftballon-Schokoschale

Einekleine Kochshow-Einlage
fir die Giste auf einer Ge-
burtsparty verspricht dieser
Dessert-Tipp, bei dem man
einen aufgeblasenen Luftbal-
lonleichtin eine Schale mit ge-
schmolzener Kuvertiire
driickt und dann sich die Gla-
sur beim Abkiihlen in die rich-
tige Form zieht. ,,Dabei beden-
kenviele nicht, dass sich durch
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die Hitze der geschmolzenen
Schokolade  krebserregende
Nitrosamine aus dem Kunst-
stoff des Ballons 16sen kon-
nen, erklért das BVL in einer
Mitteilung.

Brot im Blumentopf

Ein Rosmarinbrot im Blumen-
topfaus Ton selbst gebacken —
soetwas wirktals Geschenkim
Landhausstil sicher dekorativ.
Doch das BVL dampft auch
hier die Euphorie tiber dieser
kreative Backidee und warnt
auch hier, ,da das Material
nicht lebensmittelecht ist,
kénnen im Ofen schédliche
Substanzen verdampfen und
in den Teig gelangen.“

Bierdosen-Hahnchen
Einige Grillfans schwirmen

von dieser Garmethode, bei
der ein ganzes Hihnchen auf
einer halbvollen Dose auf den
Grill gesetzt wird. Das ver-
dunstete Bier soll dem Fleisch
ein besonderes Aroma verlei-
hen. Das Bundesinstitut fiir Ri-
sikobewertung hat bereits
2014, als sich diverse Kochre-
zepte fiir ,Bierdosen-Hihn-
chen“ im Netz verbreiteten,
vondieser Art der Zubereitung
abgeraten: ,Es ist davon aus-
zugehen, dass die Hitze beim
Grillen und Braten gesund-
heitsschéidliche ~ Substanzen
aus der bedruckten Aufiensei-
te und der beschichteten In-
nenseite der Bierdose 16st, die
in das Hihnchenfleisch iiber-
gehen®, hiefS es.

Generell raten die Verbrau-
cherschiitzer, fiir die Zuberei-
tung von Lebensmitteln nur
dafiirvorgesehene Materialien
und Gegenstinde zu verwen-
den, denn fiir diese ,,Lebens-
mittelkontaktmaterialien“gel-
ten europaweit strenge Anfor-
derungen, um die Gesundheit
zu schiitzen. So miissen die
Hersteller bereits bei der Aus-
wahl der Rohstoffe beriick-
sichtigen, ob das Produkt mit
Lebensmitteln in  Kontakt
kommt. Das kann man Ge-
schirr und Besteck klar erken-
nen, bei anderen eigneten Ma-
terial hilft das Glas-Gabel-
Symbol oder der Hinweis , fiir
Lebensmittelkontakt*.

Max is(s)t gutmiitig...

Ein Sprichwort, das ich aus friihester Kindheit
kenne, lautet: Wenn Schépse niesen, ist
Pfingsten nicht weit...“ Das wird sich wohl auf
das sich &ndernde Wetter bezogen haben,
das die Schopse, also ihrer Mannlichkeit be-
raubten Schafbécke, ankiindigen. Ich habe
dieses Fleisch stets mit Begeisterung ver-
driickt. Der Schopsenbraten meiner GroB-
mutter war legendar. Ich habe den Bock in
spéteren Jahren oft und deftig-wiirzig zube-
reitet. Sie irren aber, wenn Sie wihnen, dass
ich lhnen heute so ein Gericht unterjubeln
mdéchte. Es gibt namlich gelierten Ochsen-
schwanz, also eine Art Siilze. Der Ochse wird
schlieBlich auch mit Pfingsten in Verbindung
gebracht und ist wie der Schéps eine arme,
kastrierte Sau, pardon: ein Rind. Aber er er-
gibt sich seinem Schicksal, ist gutmiitig und
lasst sich willig vor den Karren spannen.

Das heutige Rezept stammt von Sternekoch
Heinz Winkler. Sie erstehen also beim
Schlachter lhres Vertrauens einen ganzen
Ochsenschwanz und schneiden ihn in hand-
liche Stiicke. Die werdennunin eine Marinade
gelegt, die Sie aus einem halben Liter Port-
wein, zehn Wacholderbeeren, einem Thy-
mianzweig, einer Knoblauchzehe und einem
Lorbeerblatt, zehn Pfeffer- und 15 Korian-
derkdérnern, zehn Gramm Salz, einer Karot-

te, einem Zweig Staudensellerie sowie

einer roten Zwiebel, zwei Schalotten und

etwas Lauch brauen. e
'

Darin muss sich der Ochse, respektive |
sein Schweif zwei Tage (!) aalen. Dann
entsteigt erdem wiirzigen Bade, wird ab-
getrocknet, gesalzen und in Oliven-
ol kraftig kurz angebraten.
Dann kommt er zusammen
mit dem Gemiise aus der
Marinade, die Sie natiirlich
nicht entsorgt haben, in
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einen Topf, der mit der Marinade aufgefiillt
wird. Dazu kommen noch eine Handvoll Tro-
ckenpilze, vier geschilte, entkernte und in
grobe Wiirfel geschnittene Tomaten sowie je
ein Viertelliter Rotwein und Kalbsjus. Das
Ganze lassen Sie zugedeckt bei 180 Grad im
Backofen weich diinsten. Das kann durchaus
bis zu zwei Stunden dauern. Der Ochsen-
schwanz wird nun des Topfes verwiesen, das
Fleisch sorgfiltig herausgeschnitten und mit
einem nassen Tuch bedeckt erkaltet. Der
Fond wird passiert.
Final kochen Sie je 15 Friihlingszwiebeln und
junge Karotten sowie einen halben Kopf Blu-
menkohlréschen in Salzwasser gar und las-
sen auch die erkalten. Alles wird nun zusam-
men mit dem Fleisch auf Tellern angerichtet
und mit der passierten SoBe, die kurz vor dem
Gelieren sein muss, iibergossen. Alles noch-
mal erkalten lassen und beispielsweise mit
Bratkartoffeln servieren und genieBen.
Mit ein wenig Geschick konnen Sie diese Siil-
ze auch alaMaxals Carpaccio kreieren. Dazu
miissen aber alle Zutaten in einer richtigen
Form gut gepresst, erkaltet und dann hauch-
diinn geschnitten werden. Als warme Och-
senschwanz-Version biete ich Ihnen offenes
Ravioli an. Dazu kochen Sie Lasagneblétter
bissfest, legen eines auf den Teller, darauf
etwa Selleriepiiree oder glasiertes
Waurzelgemiise, das Fleisch mit
SoBe und ein Lasagneblatt oben-
auf. Vielleicht mit etwas Petersilie
begriinen. Fertig.
Was uns das sagt, liegt auf der
Hand: Kochende Manner sind
- kreativ, gutmiitig, fleiBig und er-
gebensich den Anweisun-
gen ihrer giitigen Frauen.
Von wegen Ochsen...

Michael H. Max Ragwitz
www.kulinarische-portraits.de

Wochenmarkt

Hauser

Kaufgesuche

Suche Mehrfamilienhaus von Pri-

vat ab 500m?, T:0331 28129844

Grundstiicke
Kaufgesuche

Ein OKO-Lehmhaus wollen wir

(Familie mit 2 Kindern) bauen

& suchen dafiir ein Grundstiick

ab 1000 m? in oder um SN.
KimMesserich@web.de
T 0176/96539342

Wohnungen
Mietangebote

SN Werdervorst. 2- R.Whg. 42m?,
EBK, Du., EG, 280€+70€NK,z.
01.07. lllﬁgl. Tel. 0385/2027286

Wohnungen

Mietangebote bis 2,5 Zi.
1-Raum Whg. in Steinhagen: Son-

nige  Mittelwohnung, Bad,
Kiiche, PKW-Stellplatz, Kollnr,
Laminat, WM 218 €. Tel.
03844/813034 0. 0175/ 8228832

® SN -EinsteinstraBe/ *
Pawlowstralle
Elnkaufsmégllchkelten (Netto)
direkt gegeniiber
3-Zi.-Whg. 58 m* 180,- + NK mtl.
4-Zi-Whg. 70 m* 190,- + NK mtl.
5-Zi.-Whg. 107 m? 320,- + NK mtl.
modernisiert, hell + freundlich,
Balkon, V; 75,4 kWh (m?a), FW,
Bj 1981, vom Eigentiimer

oder

Waldbiotop 1,1 ha, bei Pinnow,
Seezugang. Tel. 0176/22767768

Garagen, Carports,

Stellplédtze

Suche Garage zum Kauf in

Schwerin. Tel. 03841/2579055

Garten
Verkauf

Trabant 601 Teile: Anlasser, Licht- Neuer Eigentiimer vom Guishaus s“Che Bootsliegeplatz in SN u.
Umgebung. T 0170/5409964

Boote/Zubehor

Neues Schlauchboot(3 Pers.) m. 4
PS Yamaha Motor(neu) VS.
01523/7217244

Ruderboot Anka, reparaturbediirf-
tig, 100€ zu verk. Tel.

masch., Getriebe, Motor, alles
iiberholLVS. T. 01523/7217244

Wer bringt mein Grundstiick in
Schuss?  Suche fachkundige
und engagierte Hilfe mit hand-
werkhnﬁem Talent fiir eine pn-
vate Garten- und Grundstii

Biilow sucht nach alten Fotos
vom Gutshaus (Innen-u. Aufien-
ansichten). B SN2067717

Landwirtschaft-/

Gartenbedarf

Schnauzer Mix Hiindin 1 J., ka-
str., geimpft, Chip, verschmust,
verspielt, aktiv, lebhaft, Artgen.
ok, 48 cm gross, 17 kg, sucht
tolles Zuhause in Haus und
Garten/Hof & 0151/23778230

Verk. 8-Wochen alte Kaninchen-
jungtiere (Mecklenburger Sche-
(:knn) bl., schwarz-weiB u. die

origen Kaninchenstille

0173- 28193!]8 0. 03875281860

Tel.

Verk. 4 Réder fiir HW 80 (16-20)

Tel. 0173/777849 62817260

0151/ yerk, Kaltblut Wallach, 2-jihrig
und Kaltblut Stute, 1-jihrig m.

pflege in Krebsférden. Ich freue
mich auf Thren Anruf unter
ﬁ +49 171 530 8696

Eichenbalken Bohlen, versch.
MaBe, zu verkaufen. Tel. 0174-
5415704

Wir iiberneh Pflasterarbeiten,

Schoner Garten, in SN N
mass. gr. Bungalow, voll unlerk
iiberd. Terr., Wz, kl. Schlafz.
Kiiche, Dusche, voll mébl.,

Automarkt

PKW, Kleinbusse, Transporter,
alles anbieten, Gute Bezahlung!
Tel. 0177/5006700

Kaufe Toyota, MB, Nissan, Mitsub-
ishi, Honda, Mazda, VW, Audi.
T. 0152/24472581 (7 Tage/24 h)

Zweirader

Verk. Chopper Kawasaki VN800,
gepflegter Zustand, viele Extras,
Preis VB, Tel.: 0172 3838581

Ich kaufe Simson, AWO, EMW,
Oldtimer unrestauriert, Scheu-
nenfund, Teilekonvolut, alte Sa-
chen, alles anbieten.
T 0172/8874334

Zaunbau, Heckenpflege, simtl.
Gartengestaltung um Ihr Haus o.
Grundstiick zu fairen Vereinba-
rungspreisen. Unsere Spezialitit
ist die  Rollrasenverlegung.
Haushaltsauflésung hat Priori-
tit. Tel. 0172/1589869

Verkauf Diverse

Verk. Rasenmiiher, Einhell neu,
Radantrieb + E-Start. T. 03846/
1031

Verk. Rasenmiiher, Einhell neu,
Radantrieb  +  E-Start. T
038484/61031

Haustiir gebraucht Lirche schr
schwer, sehr groB, sehr gut
erhalten. Zarge 226 x 109 gegen
Anzeigengebiihr abzugeben, Tel.
0178 9369500.

Ankauf Diverse

Achtung! Fiir mein privates DDR
Museum suche ich Abzeichen,

Gartenfrise, 1500 W, neu, 80€.

Tel. 0162/8460521 " Gebe

Su.AuBenbordmot. 015750964466

= 0. 0171/8727452
Verschiedenes

Flohmarktartikel ab. Tel. Verkaufe Pferdegeschirre, Haflin-
01523/7217244

Papieren. VS. Tel. 038792/1847

gergroBe, 50€. Tel.

Gartenfrise, neu, mit Pflug, 290€. g o Fi

Fohohin

her u, DVD's, 0173/8882890

Tel. 0162/8460521
Verkaufe fiir RS 09, 2 Tanks und 1

auch maritime und militirische yerkaufe
Biicher, Tel. 0381/20749999

Schlachtschwein,
geschlachtet und grob zerlegt,

Sitz komplett. T 157, 2 Hydrau-
likpumpen.VB. T. 038851/81622

Scheunenflohmarkt in 19073 Wit-
tenforden, Schweriner Str.
am 30 + 31.05 von 10-17 Uhr.

350€. Tel. 0173/8882890
83

Hobby/Freizeit

Suche Brennholz Selbstfillung
T 0173/8334806

Deutschland

2 DDR 2-Mann Zelte m. 3 Schlaf-

sicken.VS. Tel. 01523/7217244 auch

Suche Rasentraktor/Kleintraktor,
reparaturbediirftig oder
defekt. Tel. 0151/14428779

Erzgebirge

DDR Oberliga Fussball Wimpel,
Programme, Tickets von Dyna-
mo Schwerin, Hansa, Wismar

Ubern Hecken,-Baum,Obstschnitt
& Gartenarbeit 0173/2070824

Pfingsturlaub , Nihe Dresden, 2

und anderen Vereinen gesucht!
es anbieten!
T 0151/23694611

Musikinstrumente

03854781614

Zeitschrift Spiegel,
(1€), giinstig abzugeben.

Handwerkerbedarf

Maschinen/Werkzeuge

KFZ-Hebebiihne, 2,
1300€. Tel. 0176/22767768

5 To, zu verk., in Boltenh

ahred SZ, Hausl. erl., ab 17€p.P., T:
2 Ja gANSS  037326/7447, v. priv.

Tel.

Mecklenburg

Vorpommern

ab
Tel.

Feri
50€ / Nacht, keine Tiere.

0172/4117747

Suche DDR Moped oder Motorrad.
Tel. 03841/2579055

Suche Motorrad, 0162-5156149

Orden, Uniformen, Postkarten,
Miinzen u. Flohmarktartikel.
038876-20815 0. 0172-1671560

Su. Rasentraktor und Kleintrak-
tor auch defekt 0177/3384237

Verkaufe: Warmwasserboiler 30 1
+ Arm. 50 € Fahrradtrager 2

Fak
I(ettletdoe cambemoe Zu

4 Ineno7rna

Gratisprospekt: Tel. 05862 97550
° Schweriner Immobilien GmbH ®

Wohnungen Wohnwagen/

Mietgesuche Reisemobile

Friihrentner su. Wgh. in Schwerin

bis 500€. Probewohnen wegen
Tl namalcacason

Suche ein Wohnmobil ab Bj 2002.

Tl nooaslogranes

Su. ca. 3 ha Weide/Wiese Umgeb.
GDB/Liitzow Tel. 017643697688
Fuchs Zuchtstute WHR 1,78m,
500€ VHB, V.C-Mokka D.OR.

Tel. 0387/24159964

Kantnohen/Kil m

panthermedia.net

tsee

Ostseebad Prerow: FeWo, 2-3 Pers,
frei: 3.8.-9.8. u. 29.8.-5.9., von
privat. Tel. 038233/701171

Mit dieser Anzeige hat
Thr privates Verkaufs-
angebot noch gréBeren
Erfolg. 3 x schalten,

zu verkau-
fen. Tel: 01520/7337016

Schere Thre Schafe. Info unter Tel.

reisw. B 2-7 Pers., kl.

lluud Prldlll)l S’pl?lp]dlL vorh.,
ao09salo90nen

1 x zahlen: nur 25,- €!

NARA/nana44aa




