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Wie viele Worter konnen Sie sich merken?

Norddeutsche Geddchtnismeisterschaften: Torgelower sind Geddchtnis-Profis / Eine Aufgabe zum Mitdenken

Katharina Golze

andtuch, Flagge,
Fernseher. 80
Begriffe stehen
auf dem Zettel.
Romy Hémling hat fiinf Mi-
nuten Zeit, sie sich einzupri-
gen und dann in korrekter
Reihenfolge wiederzugeben.
An 49 Worter erinnert sie
sich. Am Wochenende ver-
teidigte die 13-jihrige Inter-
natsschiilerin vom Schloss
Torgelow ihren Titel als
Norddeutsche Meisterin bei
dem Wettkampf in Neuss in
Nordrhein-Westfalen  (wir
berichteten). Mit 1797
Punkten und Siegen in fiinf
Disziplinen gewann sie den
Siebenkampf. Damit stand
sie nicht als Einzige aus Tor-
gelow bei Waren (Miiritz)
auf dem Treppchen. Alle vier
ersten Plitze gingen an die
Internatsschule in MV.

Sieger in allen Kategorien

,Uberall, wo wir teilgenom-
men haben, war es cin voller
Erfolg®, sagt Gedichtnistrai-
ner Steffen Biitow, der seit
17 Jahren in einer Arbeitsge-
meinschaft mit den Schii-
lern des Privatgymnasiums
iibt. Bei den Kindern (bis 12
Jahre) und Junioren (13 bis
17 Jahre) sowie in der jewei-
ligen Newcomer-Kategorie
gingen die Kinder und Ju-
gendlichen als Sieger hervor.
Bei den Kindern gewann die
elfjihrige Susanne Lampe

Romy Hamling

Junioren (13-17

XL
Die 13-jahrige Romy Hamling
konnte ihren Titel als Nord-
deutsche Meisterin verteidi-
gen.

aus Waren (Miiritz). In sie-
ben Disziplinen traten die 27
Kinder und Jugendlichen
gegeneinander an. Dabei galt
es, sich Zahlen, Bilder, Spiel-
karten, Wérter, Namen/Ge-
sichter sowie Geschichts-
daten zu merken.

Nun bereiten sich die
Schiiler auf die Deutschen
Meisterschaften im Herbst
vor. »Selbstverstindlich
werden wir im Herbst antre-
ten und auch versuchen, den
einen oder anderen Rekord
anzugreifen. Ich bin sehr be-
eindruckt, mit welchem
Spafl und welcher Motiva-
tion die Kinder und Jugend-
lichen das regelmiflige Trai-

Susanne Lampe gewann bei
den Kindern.

ning absolvieren®, so Steffen
Biitow. Nicht nur auf Meis-
terschaften kann das Ge-
déchtnistraining helfen.
Auch im Schulalltag sind mit
Hilfe der jahrhundertealten
Merktechniken Geschichts-
daten oder Vokabeln viel
leichter zu behalten.

Fotos: Steffen Biitow

Selbsttest
Testen Sie Ihr Gedéchtnis

50 Worter der Norddeut-
schen Meisterschaften ha-
ben wir gesammelt. Nun ha-
ben Sie fiinf Minuten Zeit,
sich maglichst viele in der
korrekten Reihenfolge einzu-
pragen. Danach gilt es, diese
in der richtigen Reihenfolge
wiederzugeben.

An wie viele

erinnern Sie sich?

Romy Hémling sammelte

49 richtige Worter.

Die Warter: 17 Geriicht 34 Kaninchen

1 Handtuch 18 Verkauf 35 malen

2 Flagge 19 Teller 36 Fiiller

3 Fernseher 20 Arbeit 37 Gurtel

4 Kifer 21 schmiicken 38 Himmel

5 Taschenmesser 22 Fiirst 39 Strohhalm
6 FloRR 23 Herzklappe 40 Qualle

7 Sonnenschirm 24 Regal 41 Schulbuch
8 GieRkanne 25 Burg 42 loben

9 Liegestuhl 26 Karussell 43 Rauch

10 Tanne 27 Verlust 44 Fischbrétchen
11 Kompost 28 Trdne 45 Grill

12 Korb 29 rennen 46 Burger

13 danken 30 Getreide 47 Laub

14 Neubau 31 Horgerdt 48 Mittagessen
15 héren 32 Flugel 49 Spal

16 Hackfleisch 33 Kokosnuss 50 Hummel

GESCHMACKSSACHE

Max is(s)t snackig ...

Michael H. Max Ragwitz

Will man Erndhrungswis-
senschaftlern glauben, bergen
Chips durchaus Risiken und
Nebenwirkungen in sich. Die
Dinger in den Rascheltiiten
enthalten meist zu viel Fett,
zu viel Kalorien und zu viel
Salz. Bei mir jedenfalls kom-
men die diinnen Scheiben
nicht mehr auf’s kulinarische
Trapez, sprich: auf den Tisch.
Was nicht heif3t, dass ich et-
was gegen knackige Appetit-
anreger fiir den Garten-
Schnack in angenehmer Run-
de oderfiir einen genussvollen
Feierabend in trauter Zwei-
samkeit habe.

So habe ich meine Fiihler
mal in Richtung Chips ,,Marke
Eigenbau“ ausgerichtet. Und
bin beeindruckt, was man
diesbeziiglich zaubern kann.
Aufler aus ,Kartoffeln mit
Geschmack® kann man die
stichtig machenden Snacks
aus diversen Zutaten, vor
allem aus Gemiise, zuberei-
ten. Die chipsige Palette reicht
von Wirsing und Rote Bete
iiber Griinkohl und Kicher-
erbsen bis hin zu Ingwer,
Fenchel und Schwarzwurzel.
Dazu habe ich Thnen in meiner
virtuellen Rezeptothek eine
Vielzahl von knackigen Ideen
zusammengestellt, die Sie

beliebig variieren kénnen.
Thnen wird der Zahn tropfen.
Versprochen.

Gelandet fiir die néchste
geschmacklich-knackige Bal-
konauszeit bin ich letztend-
lich bei einer chippigen Pas-
ta-Variante. Da hab’ ich, frei
nach Wilhelm Busch, erstens
den Gewinn, dass ich die fiille
innendrin. Und zweitens mer-
ken gleich die Leut’, der Max,
der kocht mit sehr viel Freud.
Applaus, Applaus ... So, und
nun Schluss mit dem Schna-
cken, ran an den Kochpott.

In den kommen némlich in
kochendes Salzwasser Ravioli
Threr Wahl. Die kann man
selber zubereiten, aber auch
in recht guter Qualitit fertig
erwerben. Das Innenleben
meiner Mini-Teigtaschen hat
meist fleischige oder kasige
Fiillungen.

Wihrend die Ravioli garen,
stellen Sie eine Marinade aus
O, scharfem und edelsiiRem
Paprikapulver, Oregano und
geriebenem Parmesan her.
Hierfiir miissen Sie nicht mit
einem Mengenrechner arbei-
ten. Je ein Teeloffel von allem,
vom Salz eher die Hilfte, sollte
reichen. Sind die Ravioli ,.al
dente“ (Sie wissen schon:
bissfest), kommen sie raus
aus dem Topf und werden
mit der Wiirzmische bestri-

chen. Die freuen sich dann
(k)ein Loch in den Bauch,
dass sie im auf 200 Grad
vorgeheizten Herd bis zu einer
Viertelstunde knusprig ge-
braten werden. Ich empfehle
Blickkontakt. Meine Ravio-
li-Chips werden nicht zu vor-
nehm-blass, aber auch nicht
zu dunkel aussehen.

Nun kénnen diese speziel-
len Chips einzeln, oder, weil:
heifd, im verwandtschaftlichen
Quartett auf einem Holzspief}
in eine Sofe Threr Kreativitit
getunkt und knackfrisch ver-
driickt werden. Dazu gibt es
tausendundeine geschmack-
lich-kombinatorische Varian-
te. Anregungen wie immer
an bekannter internetter Stel-
le. Der Klassiker darunter ist
eine Mische mit duftender
Knoblauchnote, die der me-
diterran angehauchte Genuss-
mensch Aioli nennt. Die Cre-
me geht so leicht, da kénnen
Sie nicht viel falsch machen.
Aufler, dass Sie die Knobi-
Standarte noch ein paar Tage
eskortiert. Dazu ein Glas gu-
ten Rotweins. Ein ,,Trdum-
chen® von einem Snack. Ge-
gessen wird spiter. Mahlzeit.

. Unser Autor
gibt in seinen
- Kolumnen
Anregungen
fiir eine ab-

Kiiche. Mehr Infos unter
www.kulinarische-portraits.de

Auto kann schnell zur
todlichen Hitzefalle werden

Kurzin den Supermarkt und das Kind im Auto lassen? Polizei warnt

Udo Roll

SCHWERIN Als Passanten un-
lingst den schreienden vier
Monate alten Saugling in
einem parkenden Auto be-
merkten, informierten sie
die Polizei. ,,Und haben da-
mit absolut alles richtig ge-
macht®, sagt der Sprecher
der Polizeiinspektion in
Ludwigslust, Klaus Wiech-
mann. Das Baby sei unbeauf-
sichtigt in dem Auto zuriick-
gelassen worden. Das kann
gerade im Sommer fatale
Folgen haben. Schon ,20
Grad konnen tédlich sein®,
heifdt es in einem Appell der
Polizei in MV.

Die Warnung sei keines-
wegs iibertrieben, erklart
Claudia Tupeit, Sprecherin
im Polizeiprisidium Neu-
brandenburg. Auch bei mil-
den Temperaturen konne
das Fahrzeug fiir Kinder zur
gefihrlichen Hitzefalle wer-
den. Schon bei einer Aufen-
temperatur von ,nur“ 20
Grad konne sich das Auto
nach einer Stunde auf iiber
46 Grad Celsius erhitzen
und ,zur Todesfalle fiir
Mensch und Tier werden.“

TODLICH

Selbst bei milden AufRentem-
peraturen kann es in einem
Auto unertréglich heifd werden,

Foto: Polizei MV

Im sozialen Netzwerk
Facebook hat die Polizei in
einer Tabelle dargestellt, wie
schnell sich in einem Auto
unertrigliche Temperaturen
entwickeln konnen. Liegt
die Auflentemperatur etwa
bei 26 Grad, sind es im Fahr-
zeug nach 30 Minuten be-
reits 42 Grad. Und nach
einer Stunde konnen im
Fahrzeuginneren dann auch
schon 52 Grad herrschen.
,Das Fenster dann einfach
einen Spalt offenzulassen,
bringt gar nichts“, betont
Tupeit.

Ob mit Mensch oder Tier
an Bord, der Appell der Poli-

zei an Fahrzeughalter lautet:
+Wenn IThr das Auto verlas-
sen miisst, nehmt Kinder
und Tiere mit.“

Auch wenn es nur um
einen kurzen Einkauf oder
cine schnelle Besorgung
geht. ,Im stickigen Auto
kénnen schon zehn Minuten
fiir Kinder und Tiere zu viel
werden®, gibt die Polizei-
sprecherin zu bedenken.

Konsequenzen miissen El-
tern fiirchten, die ihre Kin-
der im Fahrzeug unbeauf-
sichtigt zuriicklassen und in
Gefahr bringen. ,,Sie miissen
dann womdglich die Kosten
fiir den Einsatz tragen®, so
Tupeit. Und es drohen sogar
strafrechtliche Folgen.

Im Fall des schreienden
Babys auf dem Parkplatz in
Ludwigslust hatte der Grof3-
vater gegeniiber der Polizei
angegeben, nur kurz eine
Kantine aufgesucht zu ha-
ben. Dass er das Auto unver-
schlossen abgestellt hatte,
machte es nicht besser.
Gegen den 65-Jihrigen wird
wegen des Verdachts des
Verstof3es gegen die Fiirsor-
ge- und Erziehungspflicht
ermittelt.



