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uss im Miisli-

Riegel so viel

Zucker  sein?

Und schmeckt
der Friihstiickstoast nicht
auch mit weniger Salz im
Teig? Um Fertigprodukte
»gesiinder“ zu machen, ha-
ben Hersteller zugesichert,
schrittweise Salz, Zucker
und Fett in Rezepturen zu
reduzieren. So sieht es auch
cine Strategie von Ernih-
rungsministerin Julia Klock-
ner (CDU) vor - Uberprii-
fung inklusive. Laut einer
gestern vorgelegten Bilanz
haben sich weitere Produkte
verbessert, es ginge aber
noch mehr.

Am ganzen Vorgehen auf
freiwilliger Basis gibt es wei-
ter Kritik. ,Wir reduzieren
nicht einfach nur gefiihlt,
wir evaluieren das“, sagte
Kldckner in Berlin. Es sei er-
reicht, dass zahlreiche Fer-
tigprodukte gesiinder wiir-
den. Manche Zahlen - etwa
fiir weniger Salz in Wurstwa-
ren — seien aber noch nicht
zufriedenstellend. ,,Dort, wo
es hakt, wird nachgebessert
und, wenn nétig, reguliert.“
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Hersteller haben zugesichert, Salz, Zucker und Fett in Rezepturen zu reduzieren / Durchwachsene Zwischenbilanz
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Nicht nur in gesiifiten Getréanken steckt oft viel zu viel Zucker. Stérker ins Visier sollen auch Quetschprodukte fiir kleine Kinder - etwa
Fruchtpiirees - genommen werden.

Prozent der Frauen, 62 Pro-
zent der Médnner und 15 Pro-
zent der Kinder als iiberge-
wichtig. Zu viel Zucker, Fett
und Salz erhdhen Risiken fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankun-

gen und Diabetes. Um Zusa-
gen der Branche zu iiberprii-

fen, hat das bundeseigene
Max-Rubner-Institut (MRI)
nun knapp 5000 weitere Pro-
dukte untersucht - gemes-
sen an einer Ausgangserhe-
bung von 2016. Dabei seien
insgesamt nur begrenzte
Vergleiche maglich, da die

frithere Stichprobe teils viel
kleiner gewesen sei.

Salz: In verpacktem Brot und
Kleingebick seien nun durch-
schnittlich vier Prozent weni-
ger Salz, ergab die Auswer-
tung. Bei Toastbrot lag das Mi-
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nus demnach bei 8,3 Prozent.
Bei Snack-Salami sank der
Salzgehalt um durchschnitt-
lich 10,6 Prozent und bei vor-
gegarten Frikadellen um 15
Prozent. Snack-Salamis und
Schinkenwiirfel zihlten aber
immer noch zu den Produkt-

gruppen mit den hdchsten
Salzgehalten, erlduterte das
MRL

Zucker: In Miisli-Riegeln
mit Schokolade stecken laut
der Studie nun 10,9 Prozent
weniger Zucker. Bei Nuss-
und Kern-Riegeln gab es ein
Minus von durchschnittlich
15,8 Prozent und bei Frucht-
schnitten von 5,9 Prozent.
Erstmals untersucht wurden
»Quetschprodukte fiir klei-
ne Kinder - etwa Fruchtpii-
rees, die direkt aus kleinen
Plastikbeuteln verzehrt wer-
den. In gut zehn Prozent die-
ser ,,Quetschies“ ist dem-
nach zugesetzter Zucker.
Dieser habe darin aber
nichts zu suchen, sagte
Klockner. Sie wolle sich da-
her auf EU-Ebene fiir ein
Verbot von Zuckerzusitzen
in solcher Beikost einsetzen.

Reaktionen: Verbraucher-
schiitzer und Mediziner for-
dern schon seit Léngerem
stirkeres Gegensteuern.
Freiwillige Selbstverpflich-
tungen verhinderten ndtige
gesundheitspolitische Maf3-
nahmen, Kkritisierte die Or-
ganisation Foodwatch. dpa
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Max is(s)t grenzwertig...

Michael H. Max Ragwitz

Wer meine Kolumnen regel-
miflig liest, weif3, dass ich um
keine Pointe verlegen bin und
auch oft grenzwertig esse.
Letzteres soll heiflen: Ich
schaue 6fters iiber den ku-
linarischen Gartenzaun und
lasse mich geschmacklich-
kombinatorisch inspirieren.
Diesmal geht es nach Bran-
denburg, das mein kochender
Freund Torsten Kleinschmidt
in einem Biichlein mit tollen
Rezepten vorstellt.

Beginnen wir mit einem
pikanten Brot. Dazu l6sen

Sie 20 Gramm Hefe in 150
Milliliter Wasser auf und
mischen das mit 250 Gramm
Mehl, einem halben Teeloffel
Salz und drei Essléffeln Oli-
vendl sowie klein gehackten
mediterranen Kriutern wie
Rosmarin, Thymian, Salbei,
Oregano oder Basilikum.
Auflerdem kommen noch
50 Gramm Biertreber rein.
Den hat Thr Kneipier sicher
nicht vorritig, er ist aber im
Handel zu erwerben oder
mit zusétzlichem Mehl glei-
cher Menge zu ersetzen.
Das Ganze wird mit dem
Knethaken im Mixer ver-

wirkt, bis sich der Teig vom
Schiisselrand 16st. Dann zu-
decken und eine gute halbe
Stunde bei erhéhter Zim-
mertemperatur um die 30
Grad gehen lassen. Jetzt wird
der Teig mit der Hand tiich-
tig geknetet und einen Zen-
timeter dick auf einem Back-
blech ausgerollt. Ich gehe
die Sache kreativ an und
steche den Teig in runden
Formen von ungefihr zehn
Zentimetern aus, trenne sie
aber nicht vollig. Der Rest
wird nach dem Backen wiir-
ziger Knabberkram.

In den Teig werden kleine
Locher ein-, aber nicht
durchgedriickt. Nun hat er
nochmals eine Viertelstunde
Zeit fiir ein Nickerchen und
wird schlie8lich mit vier bis

fiinf Esslffeln Olivendl be-
triufelt oder eingepinselt.

In die Vertiefungen kommen
Kklein geschnittene Oliven
und/oder getrocknete To-
maten. Dann bei gut 170
Grad Umluft backen. Lau-
warm auf den Tisch bringen.
Fertsch.

Dazu konnen Sie Linsen-
buletten zubereiten, die aus
einem Mix von 125 Gramm
gekochten, piirierten Linsen,
einer bis x fein gehackten
Knoblauchzehe(n), feinen
Paprikawiirfeln, zwei Eiern,
100 Gramm Haferflocken
und weiteren 125 Gramm
gekochter Linsen hergestellt
und nach Geschmack mit
Salz, Pfeffer, Kurkuma und
Kreuzkiimmel gewiirzt wer-
den. Ich erlaube mir aber,

die Haferflocken mit der
doppelten Menge Hack halb
und halb zu ersetzen. Flache
Buletten formen und in O1
goldgelb braten.

Zu Brot und Buletten kann
man eine Freistil-Creme aus
je 100 Gramm Ziegenfrisch-
kiise und Schmand herstellen,
der mit frischen Kréutern
wie Schnittlauch und Peter-
silie vermengt wird. Die mun-
det in Kombination mit dem
Brot vorziiglich, konnte ich
erleben. Als zusitzlicher cre-
miger Geschmack bietet sich
auch eine Baerbock-, Pardon:
Bérlauch-Rucola-Sof3e an.
Wie die ,,geht*, verrate ich
Thnen in meiner virtuellen
Rezeptothek.

Ersatzweise kann die grii-
ne Sofde natiirlich auch aus

Spinatblittern, Feldsalat
oder Wildkréutern herge-
stellt werden. Sie sollten sich
aber beeilen, sich mit frisch-
griinen Bestandteilen fiir
Thre Kiiche zu bevorraten.
Denn schon bald, da kommt
der Herbst, und es ist un-
gewiss, ob dann noch griin
ist, wo griin draufsteht oder
vielleicht (nicht nur kuli-
narisch) Schluss mit lustig
is(s)t...

Michael H. Max
Ragwitz gibt

in seinen ku-
linarischen Ko-
lumnen regel-
méfig Anre-
gungen fir .
eine abwechslungsreiche Kiiche.
www.kulinarische-portraits.de

Wie sinnvoll sind Ausgangssperren?

ANALYSE Begegnungen sollen grundsétzlich unterbunden werden / Geschlossene Raume als Risiko

BERLIN Sie gehdren zu den
umstrittensten Punkten im
neuen Infektionsschutzge-
setz: nichtliche Ausgangsbe-
schriinkungen. Vielen geht
das zu weit. Zu Recht?

Behauptung:  Nichtliche
Ausgangssperren sind zur
Bekampfung des Infektions-
geschehens nutzlos.

Bewertung: Unklare Daten-
lage. Experten unterschei-
den zwischen Solo-Spazier-
gingen und Wegen zu priva-
ten Treffen.

Fakten: In anderen Lindern
hat sich durchaus gezeigt:
Nach der Einfithrung einer

nichtlichen Ausgangssperre
sanken die Zahlen der Coro-
na-Neuinfektionen. Doch es
ist bisher nicht geklirt, wie
viel Anteil daran diese eine
Mafinahme hatte. In der Re-
gel wurde sie von weiteren
Vorgaben wie strengeren
Kontaktbeschrinkungen
flankiert. Zudem gab es mit-
unter auch tagsiiber Aus-
gangssperren.

Forscher um ein Team der
Universitit Oxford nahmen
jlingst den Einfluss einzelner
Maf8nahmen auf das Infek-
tionsgeschehen genauer
unter die Lupe. Thre Ende
Mirz publizierte Studie er-
gab: Nichtliche Ausgangsbe-
schrinkungen kénnen die

,Von wo
nach wo sind
wir unterwegs?*

Jens Spahn
Bundesgesundheitsminister

Verbreitung des Covid-19-
Erregers um rund 13 Prozent
reduzieren. Einschriinkend
schreiben sie aber, dass die
Mafinahme nicht leicht vom
Effekt paralleler Regelungen
zu unterscheiden sei.
Grundsitzlich stellt sich die
Frage: Ist der einzelne Nacht-
schwirmer oder Allein-Jogger
tatséichlich eine Gefahr? Seit

Monaten ist bekannt, dass im
Freien das Risiko fiir eine An-
steckung mit dem Corona-
virus im Gegensatz zu Innen-
rdumen gering ist.

Dass ein nichtlicher Spa-
ziergang  unproblematisch
ist, weifl auch Bundesge-
sundheitsminister Jens
Spahn (CDU). ,Es geht ja
nicht darum, ob jemand allei-
ne abends um zehn unter-
wegs ist, sagte er vergange-
nen Donnerstag. Die Aus-
gangsbeschriinkungen sollen
vor allem Treffen in geschlos-
senen Rdumen mit erhShtem
Ansteckungsrisiko unterbin-
den. ,Von wo nach wo sind
wir unterwegs?“, fragt Spahn.
Fiir ihn sind Ausgangssper-

ren also ein Mittel, um grund-
sitzlich Begegnungen zu
unterbinden.

Das sagt auch der Mobili-
titsforscher Kai Nagel von
der Technischen Universitit
Berlin: ,Nichtliche Aus-
gangsbeschriinkungen ziclen
auf die privaten Besuche.“ Es
solle nicht der Eindruck ent-
stehen, die Leute sollten von
drauflen nach drinnen.

Ein Projekt der Humboldt-
Universitit Berlin und des
Robert-Koch-Instituts  zeigt
zudem: In den ersten drei
Mirz-Wochen entfielen gera-
de einmal 7,4 Prozent der
deutschlandweiten Mobilitit
auf die Zeit zwischen 22 und
5 Uhr. dpa

Ciesek bei
Asthma-Spray
skeptisch

FRANKFURT Die Frankfurter
Virologin Sandra Ciesek ist
skeptisch, dass das Asthma-
Spray  Budesonid  beim
Kampf gegen Covid-19 ent-
scheidend sein wird. ,Ich
wiirde es nicht als ,Game
Changer“ bezeichnen®, sag-
te die Direktorin des Insti-
tuts fiir Medizinische Viro-
logie am Universitétsklini-
kum Frankfurt im NDR-
Podcast ,Das Coronavirus-
Update“. Die Studie habe
weinige Schwiichen, so Cie-
sek. ,,Dennoch macht es na-
tiirlich Hoffnung.“ Auf kei-
nen Fall sollten sich Men-
schen jetzt auf eigene Faust
Budesonid besorgen.  dpa



