Vorrat richtig lagern

Wie lange sind Lebensmittel tats#chlich haltbar?

Von Elke Schroder

Mehl, Nudeln, H-Milch
oder Konserven: Wer sichan-
gesichts der Corana-Krise
mit Vorriten eingedeckt hat,
kann leicht irgendwann den
Uberblick verlieren. Wie lan-
ge sind diese Lebensmittel
wirklich haltbar? Hier drei
Tipps, wie man nicht den
Uberblick iiber seine Vorrite
verliert:

Vorratshaltung mit System:
Nach dem Einkauf beim Ein-
rdumen in den Vorrats-
schrank die Lebensmittel so
sortieren, dass die mit dem
kiirzesten Mindesthaltbar-
keitsdatum vorne stehen.
Das gilt natiirlich auch fiir die
Lebensmittel im  Kiihl-
schrank. Der sollte so sor-
tiert sein: Obst und Gemiise
gehdren ins Gemiisefach,
Fisch und Fleisch werden in
dem unteren Bereich gela-
gert, Milchprodukte dariiber
im mittleren Fach und auf die
oberste Ablage kommen Kise
und Speisereste.

RegelmaBig ,,Inventur
machen:

Alle vorritigen Lebensmittel
aufschreiben. Man muss sich
dazu nicht in eine Excel-Ta-
belle einarbeiten. Es reicht
eine einfache Liste auf Papier
aus der man die verbrauch-
ten Lebensmittel ausstreicht.

Unterschied zwischen
Mindesthaltbarkeit und
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Eine sinnvolle Sortierung nach dem Einkauf verhindert, dass auch
lange haltbare Lebensmittel nicht irgendwann im Vorratsschrank

vergessen werden.

Verbrauchsdatum beachten:
Selbst nach Ablauf der Min-
desthaltbarkeit sind viele Le-
bensmittel durchaus noch
genief3bar. Es ist also per se
kein Verfallsdatum. Ein Ver-
brauchsdatum haben leicht
verderbliche Waren, wie bei-
spielsweise Hackfleisch.

Dunkel, trocken, bei Zim-
mertemperatur im Vorrats-
schrank gelagert werden
Mehl, Salz, Zucker, Vollkon-
serven sowie Trockenpro-
dukte wie Reis, Nudeln oder
Cerealien und Haferflocken -
im guten Glauben, dass diese
Lebensmittel ewig haltbar
sind. Das stimmt meist nurin
der Theorie. Hier eine kurze
Ubersicht:

Mehl, Backpulver:

Sind mehrere Wochen bis
Monate nach Ablauf haltbar,
vorausgesetzt, man findet
beim Ausstreuen keine Mil-
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ben im Mehl. Es darf auch
nicht muffig riechen.

Nudeln und Reis:

Konnen nach Ablauf noch ei-
nige Jahre genieflbar sein,
wenn sie gut verschlossen
und trocken gelagert werden.
Hier muss man nur genau
schauen und riechen, ob die
Ware nicht von Schidlingen
wie Mehlmotten oder Reis-
mehlkifer befallen ist.

Fisch, Gemiise- und
Obstkonserven:

Meist zeigt das vom Herstel-
ler angegebene Mindesthalt-
barkeitsdatum einen Zeit-
raum von 18 Monaten an.
Ungedffnet und unbeschi-
digt sind Vollkonserven meh-
rere Jahre nach Ablauf halt-
bar. Bei Fleisch- und Fisch-
konserven sollte man die La-
gerhinweise des Herstellers
beachten.

Geschmackvoll

Max is(s)t markig...

Manchmal iiberkommt es mich, nach raffi-
nierten Ergénzungen fiir manche Speisen
zu suchen. Dann entstehen meist Ideen,
womit man beispielsweise ein Steak ge-
schmacklich ,aufhiibschen®, sprich: bele-
gen, fiillen, iberbacken kann. Das macht
SpaB, und man lernt immer wieder dazu.
Das eine kommt ins Képfchen, also in mein
kulinarisches Gedéchtnis. Das andere wird
in den Papierkorb des Gedéchtnisses ver-
bannt oder neu aufgelegt.

Auf eine ganz neue geschmackliche Fahrte
hat mich dieser Tage Giinter Markstein aus
Parchim gebracht, mit dem ich bereits seit
2015 in losem kulinarischen Kontakt bin.
Der Mann ist diplomierter Fischwirt, ein
Angler vor dem Herrn und passionierter
Hobbykoch mit viel kochender Kreativitat.
Markstein, der sogar zwei Jahre lang Proto-
kollchef von Manfred Stolpe in Potsdam
war, hat mir jetzt eine noch unvollstandige
Sammlung von Familienrezepten ge-
schickt, die er vor allem von seiner GroB-
mutter zusammengetragen hat.

Und siehe da, der Tausendsassa, ,nomen
est omen", hantiert sogar mit Rindermark-
knochen. Die habe ich bisher nur zur Zube-
reitung von kréftiger Fleischbriihe oder als
Grundlage fiir Rinderfond verwendet.
Grund genug, dariiber mit Spitzenkéchen
wie Franz Keller oder Rainer Wolter zu spre-
chen.

Die haben nur verstandnisvoll-wissend
mit dem Kopf genickt. Und Keller, der vor
Wochen dem Tim Malzer im TV kraftig
die kulinarische Kante gegeben hat,
meint: ,Das Innenleben der Markkno-
chen ergibt einen sensationellen Ge-
schmack. Das ist aber nichts fiir Leute
mit Angst vor Fett und Vegetarier,
die nicht ahnen kénnen, was
sie da verpassen.”

Kurz und gut: Wahrend
Markstein die Knochen mit
der breiteren Schnittkante

nach oben in eine feuerfeste Form legt und
bei 200 Grad etwa 20 Minuten brutzeln
lasst, halbiert Keller die Knochen langs. Der
Parchimer Hobby-Koch vermischt das Kno-
chenmark dann mit frisch gehackter Peter-
silie, Knoblauch, Salz und Pfeffer. Das er-
gibt fiir ihn ein dhnliches Aroma wie bei
Weinbergschnecken in Krauterbutter. Kel-
lerdagegen verwendet nur Salz und Pfeffer,
paniert alles etwas und lasst das Ganze im
Backofen gratinieren. Ich meine, das eine
wie das andere ist eine sehr geschmackvol-
le Vor- oder Zwischenspeise. Allerdings
muss man unter Umsténden das Kopfkino
abschalten.
Auch gut gefallen hat mir Marksteins
Schweinekamm mit Rindermark. Dabei
wird eine Kammscheibe beidseitig mit
Knoblauch, Salz und Pfeffer gewiirzt, bei
starker Hitze in Ol gebraten, mit heiBem
Rindermark belegt und mit reichlich Peter-
silie bestreut, dann auf Toast aus dunklem
Brot serviert. Weitere markige Rezepte gibt
es auch in meiner virtuellen Sammlung an
bekannter Stelle. Darunter einen deliziosen
Tafelspitz von Alfons Schuhbeck, der diese
Delikatesse mit gebackenem Rindermark
kombiniert, das er eine Nacht in Eiswasser
hat frieren lassen.
Damit kann sich sogar Franz Keller anfreun-
den. Nur dass Schuhbeck den Tafelspitz mit
Wasser ansetzt, entsetzt ihn. ,Der gehért in
Gemiise- oder Fleischbriihe...“, meint er
mit dem Brustton der Uberzeu-
gung. Aber, wer weiB, vielleicht
ist das Wasser ja mit Schuh-
becks ,legenddrem” Nudel-
wasser-Gewiirzsalz versehen,
iiber das die Zunft schmunzelt
¥\ und frotzelt. Mein Fazit: Probie-
ren geht iiber studieren. Blei-
ben Sie auch Knochen
stets markig-ge-
schmackvoll treu...

Michael H. Max Ragwitz
www.kulinarische-portraits.de

Wochenmarkt

Nebentitigkeiten

Suche vertrauenswiirdige Dame
fiir die stundenw Betreu-
ung meiner hochbetagten Mut-
ter. @ 0173/6474634

Verkauf Diverse

Kieferholz im Selbsterwerb bei El-
dena. T 0174/4772029

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle auch f. Ratten. - Gesetzes-
lage beachten T 0173/9528174

Ankauf Diverse

Einchecken zum Rundflug. Ab
Flugplatz Pinnow. Infos unter
gh(ﬁ-rmlly de u. 017649811311

Kaufe Miinzen, Orden, Abz. und
Geldscheine Tel. 0385-5932977

Suche Rasentraktor+Kleintraktor
auch defekt 0177/3384237

Landwirtschaft-/

Gartenbedarf

Liguster Heckenpflanzen 3jihrig,

immergriin, winterhart; 90cm
hoch, 1Euro Stiick . Buchs-
baumkugeln 20 bis 50 cm

Durchmesser, 15 Euro Stiick;
T0171/8026801

Verkaufe Brennholz, ca. 1 m lang,
direkt vom Hof abholbar. 'lel
0152/05715524

Verkaufe Weizen 50kg 11,00 €,
Heu RB 1,25m 30,00 €, Stroh
RB 1,70m 25,00 €, Niih
tin, Telefon 0174/9651951

Hobby/Freizeit

klo, neu, 45 €, unb
T(] 01522/9815461

Boote/Zubehor

Su.AuBenbordmot. 015750964466

Verloren/Gefunden

Goldfarbenen Ring mit 1 cm lan-
gen Roten Stein 24.03 niihe Rat-
haus Langestr. in Hagenow ver-
loren, gegen Belohnung bitte
unter 0152/24742046 nmf’dcn.

Verschiedenes

Suche Rasentraktor/Kleintraktor,
auch
defekt. Tel. 0151/14428779

Ubern Hecken,-Baum,Obstschnitt
& Gartenarbeit 0173/2070824

Zeugen gesucht in Schwerin: Bin
am 18.12.19 um 17 Uhr in der
Lessingstr. gestiirzt. Das Ehepaar
welches mir geholfen hat, bitte
unter  folgende Telonummer
melden: 0385/39491153

WERBUNG
BRINGT

Mit einer Bildanzeige hat
Ihr privates Verkaufsange-
bot noch groBeren Erfolg.
Und das fiir nur 25~ Euro!

Hiibscher Samojede (m, 4,5 Jahre)
sucht  wegen Krankheit des
Besitzers ein neues Zuhause (Pr.
VB) verbunden mit dem Ange-
bot, den Hund in Threm Urlaub
zu betreuen. Tel: 0151-65251608

Moos und Olivleger Kiiken zu ver-
kaufen. Tel. 038874/22664

Rottweiler Hiindin, 1jihrig, stu-
benrein, aus gesundh. Griinden
eg. SG in gute Hinde abzuge-
ben. Tel. 01520/9536879

Rottweilerwelpen, entw., geimpft,
Abgabe am 19.04.20, 500€. Tel.
0152/29979748

ERFOLG!

2 kleine Riiden, Rasse Terrier, 10 Verkaufe Bienenvélker aus 2019
Wochen. 150 € pro Welpe, ent-
wurmt. Tel. 038874/22600

Verk. Seidenhuhn-, Italiener- und
Zwerg Brahma Kiiken, 0,3 Flug-
enten. Tel.0177/2847389

Carnica DNM. 038759/334772
Verkaufe 1,1 schwere Zuchgin-

reparaturbediirftig  oder Husqvarna Benzin Keltensige 353, 4,0 Dachsbracken-Welpen Tel.
0172/1551200

VHB 125 €. Tel. 0152/07337016

sen, Flugenten, Puten, Perlhiih-
ner. Tel. 0162/5354690

Immobilienmarkt

é]leo.Nonnsn.da

Kraftfahrzeugmarkt

Hauser

Kaufgesuche

Wohnungen

Mietangebote bis 2,5 Zi.

® SN -EinsteinstraBe/

Su. MFH. Tel. 0172/5750446 Pawlowsh'al!e
Eink iten (Netto)
medienhaus:nord direkt gegentiber

AUF DEM
IMMOBILIENMARKT
finden auch Sie,

wovon Sie bisher nur
getraumt haben!

IHRE TAGESZEITUNG

3-Zi.-Whg. 58 m? 180,- + NK mtl.
4-Zi.-Whg. 70 m* 190,- + NK mtl.
5-Zi.-Whg. 107 m? 320,- + NK mtl.
modernisiert, hell + freundlich,
Balkon, V; 75,4 kWh (m?a), FW,
Bj 1981, vom Eigentiimer
Gratisprospekt: Tel. 05862 97550
° Schweriner Immobilien GmbH °

FeWo / Ferienhiuser

zu kaufen gesucht

Privat sucht Gutshaus zu kaufen
auch mit  Sanierungsbedarf.
GutshausMV@outlook.com

FeWo / Ferienhiuser
zu vermieten

Niihe Neumiihl. See: Mass. Ferien-
haus, auf Eigenland, 40/800,

alle Anschli zur Miete oder
- Ly cn/7onn a

Focus Bj. 2000, 134 Tkm, 1.Hd., k Ford Transit Hymer 522, H-KZ, Bj.
82, 2,4 1 DM, 74 PS, 5-Gang,
AHK, 6 Sitzpl.,

Rost, Klima, usw., SR/Alu,
02/22, 1.490€. 01022/9&10461

Volkswagen

Touareg, Jahreswagen, alle Extras,
statt 100 nur 59, noch 3 Jahre
Garantie, MwSL. 0162/9171819

Dusche

20, KP
4956861

Verschiedene PKW

Ankauf

Wohnwagen/

Reisemobile

4 Schlafpl., Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

WC, KuchE%ESChlrr, 03944-36160. www.wm-aw.de Fa.
91 tkm, TUV+Gas TUV bis 08/

9950€. Tel. 0170/
Nutzfahrzeuge

Verkaufe Anhiinger, 3 to, 2 Achsen
+ Pritsche, Elektrik neu. 350€.
Tel. 0160 92973648

Suche geb. PKW von Privat, mig- Verkaufe MTS 50, ohne P., einsatz-

Golf III rot/schw. Bj. 97/1.8/
TopZust.

— FPNIOE[IADVINAAA ne

lichst nicht zu alt, auch mit kl.
TOUV  Mingeln, bis 6000 €.

7 onnnnoa

bereit, MTS 82, mit P., 6 Km/h,

Tel.  mit TUV-Zeugnis, einsatzbereit




