In Kiirze

Keine Gefahr
der Ansteckung

Bisher gibt es nach Anga-
ben der Verbraucherzent-
rale keine nachgewiesenen
Fille einer Ubertragung
des Coronavirus iiber Le-
bensmittel oder importier-
te Produkte. ,Wie tiberall
spielen auch bei der Zube-
reitung von Lebensmitteln
die Hygieneregeln eine
entscheidende Rolle“, be-
tonte die Verbraucherzent-
rale in einer Pressemittei-
lung gestern in Kiel. Diese
seien streng einzuhalten,
um sich selbst und andere
vor einer Ansteckung zu
schiitzen. Nach derzeiti-
gem Wissensstand sei eine
Ubertragung des Virus
iiber Lebensmittel oder
importierte Produkte un-

Geschmackvoll

Max is(s)t
buntkariert...

Die Sonne sendet an man-
chen Tagen schon recht wér-
mende Strahlen aus. Das
sollte Sie ermuntern, nach
dem ,strengen” Winter lhrem
Korper wieder reichlich Vit-
amine zuzufiihren, die be-
kanntlich gesundheitsfér-
dernd sind. Ichschlage Ihnen
deshalb heute eine sehr
schmackhafte Riiben-Va-
riante vor, bei der es buntka-
riert zugeht. Vor allem aber
kann man diese Mischung
nahezu beliebig mit Fleisch
und Fisch kombinieren. So-
gar mit Pasta aller Art, die Sie
sicherlich in Hiille und Fiille
fiir den néchsten Winter be-
vorratethaben, kannmandas
Gemiise servieren.

gibt. Zu den Riiben zéhle ich
auBerdem Rote Bete, Ret-
tich, Teltower Riibchen,
Schwarzwurzel, Topinambur,
Pastinake und Petersilien-
wurzel. Die Erdéuterung, dass
die Steckriibe nichtunter Ri-
be einzuordnen ist, will ich Ih-
nenandieser Stelle ersparen.
Trauen Sie sich unter Um-
stinden auch, Kohlrabi mit
einzusetzen, der beispiels-
weise in der Schweiz als
Riibkohl bezeichnet wird.
Allem, wessen Sie in dieser
Hinsicht habhaft werden
konnen, wird erst einmal gut
gewaschenund geputzt. Nun
beginnt bereits die kreative
Riiben-Phase. Schneiden
Sie die Dinger in etwa gleich-
groBe, aber je nach Garzeit
auch etwas unterschiedliche
Wiirfel. Das geht dann unter

Garen konnen Sie das Ge-
miise auf verschiedene Art:
Siediinstenesuntergeringer
Hitze in einer groBen Pfanne.
Oder Sie lassen esim Ofenin
Folie mit Butter und Gewiir-
zen lhrer Wahl bissfest garen.
Je nach Bedarf an Garzeit
kann man die Riibensorten
auch einzeln oder mit weite-
ren garen und schlieBlich alle
zusammenfiihren. Da hilft
eigentlich nur kontrollieren.
Ein kleiner Stich mit einem
spitzen Messer sorgt in die-
ser Hinsicht fiir entsprechen-
de Erkenntnisse. Die dunkle
Urkarotte beispielsweise
braucht ldnger als ihre an-
dersfarbigen Weggefahrten.
Wer es ganz modern anpa-
cken mdchte, verbannt das
Gemiise in einen Vakuum-
beutel und gart alles bei ganz

tern wie Kerbel unterzogen
werden. Auch in dieser Hin-
sicht ermuntere ich Sie zum
experimentieren. Final wird
mit Salz, Pfeffer und Zitro-
nensaft abgeschmeckt. An-
richten kann man das ganz
nach Belieben mit Kartoffeln
in Form von gekochten Wiir-
feln, oder einem lauwarmen
Kartoffelsalat. Auch ein Dip
etwa aus Kréauterquark er-
zeugt eine geschmackvoll-
frische Note. Selbst Kise wie

Halloumi ist keine schlechte
ergéanzende Idee.

Die Palette ebensobissfester
wie schmackhafter ,Beila-
gen“ reicht von einem defti-
gen Schnitzel oder Kotelett
iiber Steaks aller Artbis hinzu
Filets von Zander, Forelle und
Co. Wie ichmich kenne, wer-
de ich mir zu den gesunden
Riibchenquadern ein Wiener
Schnitzel gonnen. Und das
muss man aus Kalbfleisch zu-
bereiten. Alles andere ist eine
Mogelpackung, wenn auch
kein Verbrechen. Und wenn
Sie nun denken, dass Max
heute kariert gequatscht hat,
sollten Sie immerhin wiirdi-
gen, dass ich das ,Wort der
Stunde"” aus gutem Grunde
vermieden habe. Denn sonst
wiére mir die Lust am ko-
chen, erst recht am es-
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Wochenmarkt

Fensterputzer gesucht, Einzel-
haus, viele gut zugingliche
Fenster in Neuenkirchen.

T. 0173/8605012

20 €/h! Putzhilfe gesucht bei Put-
litz, 3 Stunden pro Woche. Tel.
03398/180848 (ab 18 Uhr)

Waschmaschine, Gefrierschrank.
Tel. 0172/3106989

Ihr neuer Job wartet auf Sie.

Ankauf Diverse

!!!Achtung!!! aufgepasst!!! An alle.
Serioser Ankiufer kauft an.

Ubernehme wieder Elektroarbei-
ten an Haushalts- und anderen
Geriiten. Tel. 0173/2327023

Unterricht und

Weiterbildung

Sekretidrin mit guter Rechtschrei-
bung gesucht. Tel. 01639736319

Ver

Diverse

Schwerer "Trennjiger" m. 5 KW
Motor, dazu 30 Trennscheiben,
zus. 120 €. Tel. 03884/756028

Kompl. Hauswasserversorgungs-
anlage, 500 I Kessel, Kreisel-
pumpe. Preis VHB. Tel.: 0387/
5826345

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle auch f. Waschbiir zuverk.
T 0173/9528174  Gesetzeslage
beachten

nen, Pelze, Antiquititen, Bilder,
Porzellan, Rémergliser, Wand-
teller, Sammeltassen, Schall-
platten, Kameras, Orient Biicher,
Fingerhiite, Kristall Biicher,
Gobelinbilder, Periicken, Hand-
taschen, Tischwiische, Buffetuh-
ren, Militiri, Garderobe, Zinn,
Briefmarken, Musikinstr., Rolla-
toren, Tafelsilber, Mode- u.
Goldschmuck auch defekt, zahle
fair und Bar, seriose Abwick-
lung Tel. 0151 71565091 Franz

Achtung! Fiir mein privates DDR
Museum suche icfl Abzeichen,
Orden, Uniformen, Postkarten,
Miinzen u. Flohmarktartikel.
038876-20815 0. 0172-1671560

Kaufe DDR-Fotoapp. + Opjektiv,
Mikroskop, Fernglas, Zielfern-
rohr, Luftgewihr. Wann? Mo.
16.03. 10-11 Uhr, Wo? Gastst.
Klabautermann, Speicherstr. 24.
Tel. 0151/72244667

Kaufe Miinzen, Orden, Abz. und
Geldscheine Tel. 0385-5932977

Suche Hobelbank, alte Werk-
bank, robuste MaschinenfiiBe,
T 0172-3146336

Musikinstrumente

Verschiedenes

Kaufe Eisenbahnbiicher u. DVD's,

Suche Moped Simson, auch nicht
fahrbereite. Tel. 0172/1849976

Suche Rasentraktor+Kleintraktor
auch defekt 0177/3384237

Landwirtschaft-/

Gartenbedarf

Biete preisw. Baumfillungen, rode
Hecken/Biische. Kostenl. Ange-
bot unter Tel: 01520/2095228

Garten, KGV SN-Nord, 300 m? mit
Haus und Geriten wg. Umzug
abzugeben. Tel. 17-20Uhr 0173
848002

Verk. Heu RB. Tel. 0151-72206037

Verkaufe Weizen 50kg 11,00 €,
Heu RB 1,25m 30,00 €, Stroh
RB 1,70m 25,00 €, Niihe Zarren-
tin, Telefon 0174/9651951

Mébel/Hausrat

2 neue, nie benutzte 3-er Sofas in
grau, NP 1200€, zus. fiir 900€ in
SN zu verk., Tel: 0162 7675892

100 massive Stapelstiihle f. Hoch-
zeit, 1400 €, Tel. 0170-8339802

Kraftfahrzeugmarkt

Automarkt

Busse u. Transporter, auch m.
vielen km, alles anbieten,
gu. Bezahl.! Tel. 0177/5006700

Kaufe Toyota, MB, Nissan, Mitsub-
ishi, Honda, Mazda, VW, Audi.
T. 0152/24472581 (7 Tage/24 h)

A3, Bj. 2003, 1,8 1, 125 Ps, Tiiv
neu, 180 TKm, Klima, Alu, WR,
Scheckh. Bordc., v, Teile, Ser-
vice neu, 2600€. 0174/7230112

Logan MCV Kombi, Blau, 54 kW,
WR, EZ 02/16, Hu 02/21, 85000
Km, 5300 €. Tel. 0170/1042003

Volkswagen

Verkaufe gepflegten Golf 3, AHK,
4-trg. Auf Wunsch TUV neu,
155tkm. Preis 800 €.

o n179/01e9070

Verschiedene PKW

LULET

Suche geb. PKW von Privat, mog-
lichst nicht zu alt, auch mit kl.
Mingeln, bis 6000 €. Tel.

0162/ 8099934

Zweirader

Vespa Piaggio, 1981, 1900 €, Suzu-
ki Shopper, 1989, 250 PS, 1500
€, Tel. 0170-8339802

Verk. Honda VT600, Shadow,
Baujahr 1993, 30.000 km, VB,
1.600 €, Tel 016333433009

Wohnwagen/

Reisemobile

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160. www.wm-aw.de Fa.

Suche dringend von privat Wohn-
wagen oder Wohnmobil auch
mit Mingeln. D. Schmidt Tel.
0171/8056169

Wohnwagen, 3 x 2, mit Vorzelt,
An0n 10nn £ Tal na7n 0290009

Verkaufe  Bootstrailer Heine-
mann, Nutzlast 700 kg, TOV

09/21, 550€ VB Tel. 038754/
20349

Suche  PKW-Anhiinger.  Tel.:
0162/1649957

Nutzfahrzeuge

Suche Weidemann und Schiffer
Lader. Tel. 0173/6083788

Verk. Deutz $21.514/50, Hannomag
R27 mit TOV. Tel. 0170/2173792

Verk. HW 80 Untergest., Einachs,
Dreiseitenkipper.  Tel. 0172/
3810525

4 kompl. Reifen 165/70 R13 Opel
Corsa Stck. 10€; 4 kompl. Rci%en
195/60 R15 Ford Focus Stck.
20€; Navi Garmin 50€. Tel.
noowrnlsnaad hoar TThe

i

panthermedia.net

Mit dieser Anzeige hat
Thr privates Verkaufs-
angebot noch gréBeren
Erfolg. 3 x schalten,

1 x zahlen: nur 25,- €!

altsauflosu

GroBe Haushaltsauflésung am
21.03.20, 10-17 Uhr, Werder Str.
22, 19303 Domitz.

auch maritime und militirische
Biicher, Tel. 0381/20749999
Suche Rasentraktor/Kleintraktor,
auch reparaturbediirftig oder
defekt. Tel. 0151/14428779

Hovawart Welpen. 038456/66543

M-Schecken
Tel. 0173

Verkaufe Jungtiere,
und Rexkaninchen.
6407344

Schiiferhundwelpen gerader Rii-
cken geb.30.12.abzugeben
T01733678371

Strasser blau Tel. 038845/41985

Ubern Hecken,-Baum,Obstschnitt
& Gartenarbeit 0173/2070824

Verk. dt. Schiferhundriiden 5 J.,
Preis vor Ort. T. 0151 50701334

Verk. Kutschwagen mit Plane fiir 8
Pers., wenig gebraucht, mit
Beleuchtung. Preis VB. Tel.
0151-72206037

Verk. Bienenvilker und Ableger,
Carnica, DNM. 038456/66543
Bienen/ Dadant/ Buckfast Tel.
0176/22767768

Hilfe! Dorfhund, 11 Mon., kann
nicht mit in die Stadt ziehen, u.
sucht daher ein neues Zuhause.
Tel. 0163/1810400

Verkaufe 10 Heu Rundballen,
Durchm. 160, Tel. 038792/1831

Verkaufe Wellensittiche, Stiick 7€,
Zebrafinken Stiick 2,50 €, Braut-
Mandarinen- u. Zwergenten und
Fasane. Tel. 0162/5354690

Deutschland

tsee

Zingst Traumh. komfF eWo, 2
Schlz. ® 0172 2724576 Urlaub
in ruhiger Lage b.zingst@web.de

Immobilienmarkt

lemo-nonnsu.dc

Hauser

Kaufgesuche
Junge Familie sucht Eigenheim in

Boizenburg und Umgebung.
Tel. 0152 57576752

Wohnungen

Verkauf

Schwerin - Liibecker Str. 26, 2

schéne 2-Zi.-ETWen, 65 + 68 m2,
BJ 1997, je EBK, Bad/WC, Win-
tergarten, vermietet, NKM €
10.930,-- p.a.,, GZH, EV 824
kWh/(m?*a), Erwerb Stellpl o.
TG-Stellpl. mégl., provisions-
i, 289.000€  Einzelverkauf
mogl., Tel.: 0171/4139162

Schwerin- Liibecker Str. 26, 2-
Zi-ETW, 68,55 m?, 1.O G, Bj.
1997, EBK, Vollbad, Loggia, ver-
mietet, NKM rd. 5.500,00 € p.a.,
EV 82,4 kWh/(m2*a), zusitzl.
Erwerb Stellpl. oder TG-Stellpl.
mégl., provi rei, 149.000 €
Tel.: 0171-4139162
Schwerin-Liibecker Str. 26, 2-Zi.-
ETW, 65 m?, EG, Bj. 1997, EBK,
Vollbad, Wintergarten, vermie-
tet, NKM rd. 5.430,00 € p.a., EV
82,4  kWh/(m?*a), zusiitzl.
Erwerb Stellpl. oder TG-Stellpl.
mégl., provisionsfrei, 144.000 €.
Tel.: 0171-4139162

=

Wohnungen
Mietangebote bis 2,5 Zi.

2 Zimmer Whg./ 51m2, 1. OG, Blei-
cherstr. 23/ Schwerin, WM
443,00 €, frei Tel. 0179/321 8455
von privat

2-R.-Whg., 43 qm, altersgerecht,
mit Kiiche, KM: 250,- €, NK:
100,- € in Liibtheen zu vermie-
ten, Tel. 038855 784766

Boizenburg-Altst.,, 2 Zi., 50 m?
360€+BK/KT. T.0157/84806127

® SN -Einsteinstrae/ ®
PawlowstraRe
Einkaufsmoglichkeiten (Netto)
direkt gegeniiber
3-Zi.-Whg. 58 m? 180,- + NK mtl.
4-Zi.-Whg. 70 m? 190,- + NK mti.
5-Zi.-Whg. 107 m? 320,- + NK mtl.
modernisiert, hell + freundlich,
Balkon, V; 75,4 kWh (m?a), FW,
Bj 1981, vom Eigentiimer
Gratisprospekt: Tel. 05862 97550
o Schweriner Inmobilien GmbH

Verm. Wohnung, 2 1/2 Zi, 59 m?,
frei, Parchim, 400 € + NK, nach
Modernisierung Erstbezug, Tel.
03871-264621, ab 17 Uhr

Nachmieter gesucht?
Mit einer Anzeige
kein Problem.

Werder: Ruhige Lage, separater
Eingang, 2 Zi., Kiiche, Flur, Bad,
Terrasse, auf Wunsch Garten,
sofort frei, 280 € KM + NK, Tel.

A2900/901 1492 [ahanda)

Wohnungen
Mietangebote ab 3 Zi.

LWL, 112m? in moderner Stadtvil-
la, 3 Zi. EG + Souterrain. 1.108
€ Warmmiete. Balkon, Terras-
se, Vollbad, Giiste-WC, Aufzug,
Keller. Bj. 2010, EEV 48,22
kWh/(m?a) Gas. T 03874/21700

Weiden, Ackerla

Suche Acker-Griinland-Wald zu
kaufen, auch verpachtet, auch
Erbanteile,evtl. mit Hofstelle,
Siedlung, Biidnerei. T 03847-
435431

Waldbiotop 1,1 ha, bei Pinnow
Tel. 0176/22767768

Garagen, Carports,

Stellplétze

Suche Garage in Giistrow, bevor-
zugt Nihe Parumer StraBe, zu

mieten oder ufen.
T 01520/4803055, Email:
ra.trenkler@googlemail.com

Verkauf

Garten m. mass. Haus, E-Gerit +
Inventar a. gesundheitlichen

Griinden ab sofort auf VB abzu-
han Tal A109 R410IANE




