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Cannabis-Abgabe: Sucht-Experten besorgt

Ampel-Plane sehen kontrollierten Verkauf an Erwachsene zu Genusszwecken vor / Fachgesellschaften verlangen Vorkehrungen

m Fall einer kiinftigen
kontrollierten Abgabe
von Cannabis an Er-
wachsene haben
Sucht-Experten vor Folge-
schiden gewarnt und vor-
beugende Mafinahmen ver-
langt. Es brauche unter an-
derem eine Mengenbegren-
zung beim Verkauf und
‘Warnhinweise. Zudem miis-
se der illegale Handel konse-
quent unterbunden werden,
und vor allem sei der Ju-
gendschutz in den Blick zu
nehmen und auszubauen.
Das forderten fiihrende
deutsche Sucht-Fachgesell-
schaften in einem gemeinsa-
men Positionspapier, das die
Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen (DHS) gestern
verdffentlichte.

Die Ampel-Regierung will
laut Koalitionsvertrag eine
kontrollierte Abgabe von
Cannabis an Erwachsene zu
Genusszwecken in bestimm-
ten lizenzierten Geschiften
erlauben. Die Experten for-
derten den Gesetzgeber zu
Mafinahmen auf, um ,die ge-
sundheitlichen und sozialen
Folgeschdden zu mindern,
die bei einer Ausweitung des
Cannabiskonsums erwartbar
wiren®,

Der  Forderungskatalog
kommt von der DHS, der
Deutschen Gesellschaft fiir
Suchtforschung und Sucht-
therapie, sowie den beiden
Deutschen  Gesellschaften

Wird Cannabis in lizenzierten Geschéften bal

zu erlauben, sondern erst ab 21 Jahren.

fiir Suchtmedizin und fiir
Suchtpsychologie. Man de-
cke das gesamte Spektrum
der Privention, Forschung,
Therapie und Beratung ab
und sei konfrontiert mit al-
len »cannabisbezogenen
Stoérungen und Konsumfol-
gen“. Vor diesem Hinter-
grund ist aus Sicht der
Unterzeichner ein Biindel
von Vorkehrungen erforder-

lich: Die Zahl der lizenzier-
ten Verkaufsstellen sei zu
begrenzen, ebenso deren
Offnungszeiten. Sie miissten
einen Mindestabstand zu Ju-
gendfreizeiteinrichtungen
und Schulen einhalten. Der
Konsum solle dort untersagt
werden, auch der Verkauf
von Alkohol und Tabak.

Die Experten verlangen
zudem, eine legale Abgabe

d frei verkauft? Experten ve

B~

von Cannabis nicht ab 18
Jahren zu erlauben, sondern
erst ab 21 Jahren. ,,Begriin-
dung: Abschluss der Ausrei-
fung des Gehirns, Minderun-
gen von Risiken fiir Canna-
bisfolgestorungen®, wie es in
dem Papier heifit. Verstfle
gegen den Jugendschutz
miissten mit einem Entzug
der Verkaufslizenz sanktio-
niert werden. Gefihrliche

rlangen unter anderem, eine legale Abgabe nicht ab 18 Jahren
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Zubereitungen sollten ver-
boten werden, ebenfalls jeg-
liche direkte oder indirekte
verkaufsfordernde Mafdnah-
me. Verpackungen seien mit
Warnhinweisen und Tele-
fonnummern von Bera-
tungsangeboten zu  ver-
sehen.

Parallel zum Ansteigen
der Steuereinnahmen durch
den Cannabisverkauf solle

»in vergleichbarer Groflen-
ordnung* investiert werden
in ,verbesserte Privention,
Fritherkennung, Friihinter-
vention, Beratung, Beglei-
tung und Behandlung sowie
der Versorgungs- und Thera-
pieforschung im Bereich
cannabisbezogener Storun-
gen“. Die Fachgesellschaften
warnen ferner: Es sei damit
zu rechnen, ,dass der illega-
le Markt entgehenden Um-
sitzen durch einen hoheren
Verkaufsdruck {iber giinsti-
gere Preise und den Verkauf
an Minderjéhrige begegnen
wird.

Der neue Drogenbeauf-
tragte der Bundesregierung,
Burkhard Blienert (SPD),
hatte kiirzlich gesagt: ,Es
macht keinen Sinn, jetzt die
Legalisierung {ibers Knie zu
brechen, wenn dann wenig
spiter die Verkaufsstellen
wieder schlieffen miissen,
weil wir etwas vergessen ha-
ben.“ Es werde aber auf je-
den Fall noch in dieser Wahl-
periode ,ein Gesetz geben,
mit dem Cannabis flir Er-
wachsene legal, aber kont-
rolliert und sicher in
Deutschland zu kaufen sein
wird*.

Die  Fachgesellschaften
mahnten eine umfassende Be-
gleitforschung an. Auflerdem
solle eine Gruppe von Exper-
ten verschiedener Disziplinen
die Regierung bei einer Um-
setzung beraten. dpa
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Max is(s)t einfach ...

Michael H. Max Ragwitz

Meine kochende Leiden-
schaft hat ihre Geschichte.
Schon im spiten Kindes-
bzw. frithen Jugendalter
habe ich im Erzgebirge mei-
ner Mutter, meiner Grof3-
mutter oder meiner Tante
gern beim Kochen tiber die
Schulter geschaut. Natiir-
lich hier und da auch mal
verkostet, vor allem aber
darauf geachtet, wie zube-
reitet wurde. Und mit gro-
flem Interesse habe ich bis
heute immer wieder in ein
handgeschriebenes Rezept-
buch meiner Mutter ge-
schaut, das sie in der Ge-
werbeschule, also einer Art
Haushaltsschule, angelegt
hat. Da muss ich iiber so
manchen sympathischen
Schreib- und Rechenfehler
schmunzeln, bewundere
aber die akribisch-einfache
Art der kiichentechnischen
Beschreibung.

Da ich mir neben der raf-
finierten Auswahl und Zu-
bereitung von Produkten
genusstechnisch auch das
bewahrt habe, was man ,,Ka-
ro einfach® nennt, mdchte
ich Sie heute an einen Wiege-
braten heranfiihren, den Sie
ganz nach Lust und Laune
kombinieren kénnen. Bei
uns gab es den sogar beim
Fleischer als Aufschnitt zu

kaufen. Wie der Braten heifit,
ist eigentlich egal. Den gibt’s
in mannigfaltigen Bezeich-
nungen sicher in fast allen
deutschen Regionen. Und
lassen Sie sich nicht den
kulinarischen Baren aufbin-
den, dass das ein Gericht
mit DDR-Herkunft sei. Auf
jeden Fall brauchen Sie fiir
den Braten Hackfleisch halb
& halb. Das sollte méglichst
so fein gewolft sein, dass es
dem Bratwurstbrit nahe-
kommt. Sie merken schon,
ein klassischer ,falscher Ha-
se“ wird das nicht.

Meine Mutter nahm laut
ihrer Kochkladde je ein Vier-
tel Schweine- und Rind-
fleischhack. Wo sie die an-
dere Hilfte hernahm, weify
ich nicht. Es hat jedenfalls
immer gelangt. Das Hack
wird nun mit einer feinge-
schnittenen Zwiebel, einer
in Milch eingeweichten und
danach fest ausgedriickten
Semmel bzw. einer rohen
oder gekochten geriebenen
Kartoffel homogen ver-
mischt, sodass die Fliissig-
keit gut aufgesaugt wird.
Ebenfalls in die Masse ge-
horen zwei Eier und nach
Geschmack in feine Wiirfel
geschnittener Speck. Ge-
wiirzt wird mit Salz, etwas
Knoblauch, Pfeffer und edel-
stilem Paprika. Das Ganze
konnen Sie nun zu einer

groferen Rolle formen, die
keine Risse enthalten sollte,
mit Eiweif} bestrichen, in
eine mit Butterschmalz aus-
gestrichene Pfanne gelegt
und mit etwas Wasser an-
gegossen wird. Rein in den
vorgeheizten Ofen und bei
mittlerer Hitze eine gute
Dreiviertelstunde braten.

Dabei das Fleisch stets
mit dem entstehenden Saft
begieflen und ab und an
etwas Wasser nachgief3en,
damit nichts anbrennt. Hat
der Braten auflen die ge-
wiinschte Farbe erreicht,
nehmen sie ihn heraus und
schwitzen Sie den einge-
dampften Saft mit etwas
Kartoffelmehl zu einer Sofie
Thres Geschmacks an. Ich
bevorzuge zum warmen,
aufgeschnittenen Wiege-
braten die Kombination mit
Salzkartoffeln und Misch-
gemiise. Aber auch Bratkar-
toffeln oder Kartoffelstampf
vertragen sich mit dem
Fleisch. Und kalt aufge-
schnitten und mit Senf be-
strichen, ergibt der Wiege-
braten eine deftige Brotzeit
zu jeder Tageszeit. Und zu
allen anderen Zeiten sowie-
50 ... In diesem Sinn einfach
»guten Appetit®.

Der Autor gibt
in seinen
Kolumnen
Anregungen
fiir eine ab-
wechslungs-
reiche Kiiche.
www.kulinarische-portraits.de

WHO beklagt skrupelloses
Marketing bei Babynahrung

Studie: Hersteller manipulieren junge Mtter

GENF Die Weltgesundheits-
organisation WHO wirft
Herstellern von Babynah-
rung ,skrupellose Vermark-
tung“ vor, die gezielt
Schwangere und junge Miit-
ter verunsichere. Die Her-
steller manipulierten Eltern
und  Gesundheitspersonal,
hief} es gestern in einer Stu-
die der WHO und des UN-
Kinderhilfswerks Unicef. So
wiirden irrefiihrende oder
wissenschaftlich nicht fun-
dierte Behauptungen aufge-
stellt, um Miitter dazu zu
bringen, Babys Sauglings-
nahrung statt Muttermilch
zu geben.

Die Industrie war 2019
der Studie zufolge 55 Mil-
liarden Dollar (48 Milliar-
den Euro) wert. Es gebe
rund ein halbes Dutzend
grofle Unternehmen, sagte
Nigel Rollins, bei der WHO
zustandig fiir Mutter-Kind-
Gesundheit. Einzelne Fir-
men werden nicht genannt.

Einer der gréfiten Baby-
nahrungshersteller ist der
Schweizer Konzern Nestlé.
Er teilte auf Anfrage mit,
dass das  Unternehmen
schon jetzt in 163 Léndern
nicht fiir Nahrung fiir Babys
unter zwolf Monaten werbe.
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Manche Sauglinge sind auf
Milchpulver angewiesen. Doch
Stillen sei das Beste fiir Mutter
und Kind, sagen Experten.
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Bis Jahresende werde alle
Werbung weltweit fiir Baby-
nahrung bis zum sechsten
Lebensmonat gestoppt.
»Nestlé unterstiitzt die An-
nahme von Gesetzen iiber
das Marketing von Babynah-
rung in allen Landern, teilte
das Unternehmen mit.

Zweifelhafte Information

Es gehe der WHO nicht da-
rum, Babynahrung aus den
Verkaufsregalen zu verban-
nen, betonte Rollins. Manche
Siuglinge brauchten diese
Nahrung. In der Studie gehe
es nur um Vermarktungs-
methoden, die Miitter, die
eigentlich stillen wollten und
konnten, manipulierten.

Firmen starteten oder in-
filtrierten ~ Miittergruppen
auf sozialen Medien, um Ba-
bynahrung zu propagieren,
heifit es in der Studie. Ge-
sundheitspersonal ~ werde
mit zweifelhaften Informa-
tionen versorgt, die sie oftan
Miitter weitergében: etwa,
dass Babys mit Sauglings-
nahrung langer schliefen,
dass Muttermilch mit der
Zeit an Qualitdt verliere
oder dass bestimmte Pro-
dukte Allergien vorbeugen
konnten. Manchmal erhiel-
ten sie eine Provision von
Firmen, wenn sie Kundin-
nen rekrutierten.

Nach Angaben der WHO
hat 100-prozentiges Stillen in
den ersten Lebensmonaten
lebenslange gesundheitliche
Vorteile. Fiir die Studie wur-
den 8500 Schwangere und
junge Miitter sowie 300 Ge-
sundheitsbedienstete in acht
Landern gefragt: Bangla-
desch, China, Grofibritan-
nien, Mexiko, Marokko, Nige-
ria, Siidafrika und Vietnam. In
Bangladesch sagten 57 Pro-
zent der Miitter, Gesundheits-
personal habe ihnen kiinstli-
che Babynahrung empfohlen,
in Nigeria 45 und in Grof3bri-
tannien 30 Prozent. dpa



