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EU will Kampf gegen Krebs verstirken

Parlament lehnt jedoch Vorschlag fiir Warnhinweise auf alkoholischen Getranken ab / Behandlung Gber Grenzen hinweg

Katrin Pribyl

s herrschte fast so

etwas wie Frustra-

tion im Kreis jener

Europaabgeordne-
ten, die diese Woche in
Straf3burg iiber die ehrgeizi-
gen europdischen Pline zur
Bekdmpfung der Volks-
krankheit Krebs reden woll-
ten. Unaufhérlich wurde ih-
nen die Frage gestellt, ob auf
den Etiketten von Weinfla-
schen und Bierdosen bald -
dhnlich wie auf Zigaretten-
schachteln - ein Warnhin-
weis prangen konnte, dass
der Konsum von Alkohol ein
Gesundheitsrisiko darstellt
und Krebs ausldsen kann.
Winzer und andere Bran-
chenvertreter hatten Alarm
geschlagen angesichts der
Forderung des Sonderaus-
schusses zur Krebsbekdmp-
fung des EU-Parlaments,
nach der Alkoholprodukte
gekennzeichnet werden sol-
len. Doch der entsprechende
Vorschlag im Abschlussbe-
richt fand gestern Morgen
im EU-Parlament keine
Mehrheit.

Anstelle von Gesund-
heitswarnungen ist nun von
unterstiitzenden Informa-
tionen ,liber den mifigen
und verantwortungsvollen
Alkoholkonsum“ die Rede.
Die Furore hatte die Abstim-
mung iiber den umfassen-
den Anti-Krebs-Plan, der

- B

Laut WHO ist etwa jeder zehnte Krebsfall bei Mannern auf Alkohol zuriickzufthren.

verabschiedet wurde, iiber-
schattet.

Die Alkohollobby habe
»leider versucht, den Bericht
zu ihren Gunsten abzu-
schwichen, kritisierte Tie-
mo Wolken, gesundheits-
politischer ~ Sprecher der
SPD-Europaabgeordneten.
Auch der CDU-Europaparla-
mentarier und gesundheits-
politische Sprecher der EVP-
Fraktion Peter Liese hatte
bereits vor dem Votum ein-
geschrénkt, dass man ledig-

lich ,,einen kleinen, beschei-
denen Warnhinweis“ disku-
tiere. Immerhin die Wissen-
schaft hatten sie auf ihrer
Seite: ,,Auch moderater Al-
koholkonsum erhéht mo-
derat das Risiko“, so Liese.
Der Versuch, diesen Fakt zu
verwissern, sei Wolken zu-
folge ,,absurd*.

Laut  Weltgesundheits-
organisation (WHO) ist etwa
jeder zehnte Krebsfall bei
Ménnern auf Alkohol zuriick-
zufiihren, bei Frauen sind es

drei Prozent aller Krebsfille.
Die EU verfolgt das Ziel, den
Alkoholkonsum bis 2025 um
mindestens zehn Prozent zu-
rlickzufahren. Daneben be-
nennt der Bericht viele Risi-
kofaktoren fiir eine Erkran-
kung, vorneweg Tabakkon-
sum, der laut Staatengemein-
schaft fiir 15 bis 20 Prozent
aller Krebserkrankungen in
der EU verantwortlich ist.
Einigkeit im Parlament
herrschte dagegen bei der
Bedeutung von Vorsorge
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und der Forderung nach
einem stérkeren Zusammen-
spiel der 27 Mitgliedstaaten.
Patienten diirften beispiels-
weise nicht unter europii-
scher Biirokratie leiden, ver-
langt der Abgeordnete Liese,
ob sie nun in einem anderen
Land einen Spezialisten auf-
suchen oder fiir eine Be-
handlung die Grenze iiber-
queren wollen. Man wolle si-
cherstellen, das bekriftigte
auch die EU-Gesundheits-
kommissarin Stella Kyriaki-

des gestern, ,dass alle Pa-
tienten in der gesamten EU
unabhéngig  von  ihrem
Wohnort Zugang zu quali-
titsgesicherter Diagnostik
und Behandlung haben“.
2020 wurde bei rund 2,7
Millionen Menschen in der
EU Krebs diagnostiziert.
‘Weitere 1,3 Millionen Men-
schen starben an der Krank-
heit. Als entsprechend drin-
gend wird das Problem er-
achtet, und obwohl Gesund-
heitsvorsorge zuerst Sache
der Mitgliedstaaten ist, will
die  Staatengemeinschaft
einen Rechtsrahmen setzen.
Die EU-Kommission, die fiir
die Krebsbekdampfung in den
néchsten Jahren vier Milliar-
den Euro zur Verfiigung
stellt, hatte im Friihjahr
2021 die Initiative gestartet.
Zu den geplanten Ande-
rungen gehort, auch fiir Wis-
senschaftler Hindernissee
aus dem Weg zu rdumen. Als
EU miisse man der For-
schung ,,den roten Teppich
ausrollen und nicht Steine in
den Weg legen®, so Liese.
Das gelte insbesondere fiir

seltene  Krebsarten und
Krebs bei Kindern.
bis es zu konkreten Schrit-

ten kommt, diirfte es noch
dauern. Nach der Zustim-
mung des Berichts will die
Kommission im ndchsten
Jahr einen entsprechenden
Entwurf vorlegen. Erst dann
folgt das Gesetzesverfahren.

GESCHMACKSSACHE

Max is(s)t harzig

Michael H. Max Ragwitz

Die deutschen Landschaf-
ten haben eine einzigartige
Natur und Tradition, aber
auch kulinarisch eine Menge
zu bieten. Der Harz hat
dabei vor allem eine Viel-
zahl deftiger Gerichte im
geschmacklichen Reper-
toire. In Wernigerode kocht
beispielsweise Robin
Pietsch gleich in zwei Ster-
ne-Restaurants auf hochs-
tem Niveau. Was ihn nicht
daran hindert, traditionelle
Kiiche einfach und natiirlich
zu kreieren. Wie wiére es
mit einer von ihm entwi-
ckelten Harzer Brotzeit?
Genau genommen ist das
Ganze ein monumental ge-
fiilltes kulinarisches Konst-
rukt, zu dem manche auch
Burger sagen. Aber wir sind
im Harz. Da heif3t das Ding
Brotchen. Und es soll mit
einer Senf-Sof3e, Fleisch
und Harzer Kése kombiniert
werden.

Die Sof3e, zu der Sie hof-
fentlich nicht Dressing sa-
gen, ist einfach zubereitet:
Fiir zwei Personen nehmen
Sie gut drei Essloffel Senf.
Pietsch empfiehlt Dijon-
Senf. Ich nehme aus Prinzip
den aus Bautzen. Vermi-
schen Sie den Senf mit
einem Essloffel Schmand,
einem halben Essloffel Ho-

nig, einer Handvoll gehack-
ter Petersilie und einer klein
gewiirfelten Schalotte. Ge-
wiirzt und abgeschmeckt
wird die Mische mit Salz
und grobem schwarzen
Pfeffer. Fertig ist die Sof3e.
Nun geht es schon ran an
das Fleisch. Dafiir konnen
Sie eine dicke Scheibe
Rumpsteak von bis zu 400
Gramm nehmen. Wild-
fleisch geht aber auch. Das
Fleisch wird gut mit Salz
und Pfeffer eingerieben und
in heiem Ol auf beiden
Seiten scharf angebraten.
Dann kommt es in einen
Sud aus einem halben Liter
Bier. Wir sind im Harz: Da
muss Hasserdder (griin) her.
Ich mache vorsichtshalber
zwei Flaschen auf, falls das
Zeug zu schnell verdunstet...
Gewiirzt und aufgekocht
wird der Sud mit einem Lor-
beerblatt, einigen Piment-
kornern und Wacholderbee-
ren, zwei angedriickten
Knoblauchzehen sowie Thy-
mian und Rosmarin. Darin
kann das Fleisch nun gut
zehn Minuten entspannen.
Auflerdem schneiden Sie
vorbereitend eine kleine
Zwiebel in feine Ringe und
150 Gramm Harzer Kdse mit
Kiimmel in diinne Scheiben.
Der muss bei mir gut durch
sein, damit er sein Aroma
richtig entwickelt. Harzer

Hlight“ geht bei mir gar nicht.
Nun kann eigentlich schon
angerichtet werden. Neh-
men Sie zwei schone grofle
Sauerteigbrétchen und
schneiden Sie die so weit
auf, wie Sie mdchten. Robin
Pietsch ldsst sie noch leicht
zusammenhingen. Ich nicht.
Das ist auch das Erste, was
ich beim Fischbr&tchen stets
vollziehe: Aufreiffien und
Salatblitter runter. Basta.

Dann bestreichen Sie das
Brotchen ganz nach Lust
und Laune mit der Sof3e und
verteilen darauf die Kése-
scheiben und die Zwiebel-
ringe. Final hat das diinn
aufgeschnittene Fleisch sei-
nen Auftritt. Dann Deckel
drauf, Mund auf und ,,Guten
Appetit®, Alles in allem ist
das ein kostliches Vergniigen
fiir einen herzhaften Mén-
nerschnack/-imbiss mit fliis-
siger Sittigungsbeilage. Aber
das delikate Brétchen wird
ganz sicher auch ge-
schmacksaffine Verehrerin-
nen finden. Erst recht, wenn
dazu als lauwarme oder kalte
Vorspeise eine la-Gurken-
suppe aufgetischt wird, de-
ren Zubereitung ich in mei-
ner virtuellen Rezeptothek
verrate.

Der Autor gibt
in seinen
Kolumnen
Anregungen
fiir eine ab-
wechslungs-
reiche Kiiche.
www.kulinarische-portraits.de

Blutdruck senken mit Kalium

Welche Lebensmittel Betroffene essen sollten

Anneke Mayra Petersen

BERLIN Fast jeder Dritte in
Deutschland leidet laut der
Techniker Krankenkasse
unter Bluthochdruck - und
hat damit ein erhohtes Risi-
ko fiir Herzinfarkte, Schlag-
anfille und Nierenschdden.
Die gute Nachricht: Mit
einer gesunden Lebensweise
lasst sich Bluthochdruck
vorbeugen und regulieren.
Dazu gehoren ausreichend
Bewegung, wenig Stress und
eine gesunde, salzarme Er-
nédhrung.

Gerade der Mineralstoff
Kalium kann helfen, den
Blutdruck auf natiirliche
Weise zu regulieren. ,,Eine
hohe Kaliumzufuhr kann bei
Personen mit Bluthoch-
druck blutdrucksenkend
wirken und das Risiko fiir
Schlaganfille reduzieren®,
schreibt die Deutsche Ge-
sellschaft flir Erndhrung
(DGE) auf ihrer Webseite.
Dass Kalium sich positiv auf
den Blutdruck auswirkt, be-
stitigt auch der Kardiologe
Raghavendra Makam von
der US-Amerikanischen
Cleveland Clinic. Laut dem
Mediziner liegt das vor allem
an dem Zusammenspiel des
Mineralstoffes mit der Niere
und dem Natriumspiegel.
SWir wissen, dass zu viel

Eine ausgewogene Erndhrung
deckt den Kaliumbedarf in der
Regel ab. Foto: imago/NBLXER

Natrium schlecht fiir den
Blutdruck ist, daher haben
die Nieren einen Mechanis-
mus, um {iberschiissiges
Natrium auszuscheiden, um
den Blutdruck auszubalan-
cieren®, heifdt es dazu von
Makam in einer Pressemit-
teilung. Kalium k&nne also
helfen, eine sehr salzreiche
Erndhrung auszugleichen.
Der Mineralstoff kénne aber
auch insgesamt zur Gesund-
heit der Geféfde beitragen.

Gute Lieferanten

Die empfohlene Tageszu-
fuhr an Kalium liegt laut Ma-
kam bei 4700 bis 5000 Milli-
gramm. Die Empfehlung der
DGE liegt ein wenig niedri-
ger bei 3500 bis 4700 Milli-
gramm Kalium téglich. Zum
Vergleich: Eine mittelgrofie
Banane enthdlt etwa 422
Milligramm Kalium.

Es eignen sich auch viele
andere Lebensmittel als gute
Kaliumlieferanten. Makam
empfiehlt besonders den Ver-
zehr von Avocados, Spinat,
Butterbohnen, Mohren, Kiwi,
Nektarinen, Grapefruit und
Cantaloupe-Melone.

Davon, Kalium zusétzlich
als Nahrungserginzungsmit-
tel einzunehmen, rit Makam
ab. Mochte man ein Nah-
rungsergénzungsmittel aus-
probieren, sollte man das im-
mer in Absprache mit einem
Arzt tun. Denn: Es kann auch
zu viel des Guten sein. Ein zu
hoher Kaliumspiegel bringt
einige Risiken mit sichund ist
nicht zu unterschitzen. ,,Zu
viel Kalium kann schwere
Muskelschwiche und Herz-
rhythmusstdrungen verursa-
chen. Werden diese zu spét
erkannt oder nicht behan-
delt, kann das ernsthafte Fol-
gen haben, erklart Makam.

Manche Menschen miiss-
ten besonders aufpassen,
dass sie keine unnatiirlichen
Mengen an Kalium aufneh-
men. Dazu gehdren Perso-
nen, die mit blutdrucksen-
kenden Medikamenten be-
handelt werden. Auch Men-
schen mit Nierenschiden
sollten nicht zu viel Kalium
zu sich nehmen, da die Nie-
ren den Uberschuss nicht ab-
bauen konnten.



