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Gut zu wissen

In Kiirze

Update-Pflicht
fir Gerate

Gerite mit digitalen Ele-
menten wie etwa Smart-
TVs oder intelligente Arm-
banduhren sollen kiinftig
einer Aktualisierungsver-
pflichtung unterstehen.
Das geht aus einem Geset-
zesentwurf von Bundes-
justizministerin Christine
Lambrecht (SPD) hervor,
der gestern vom Kabinett
beschlossen wurde. Zu-
dem sollen Verbraucher
rechtlich bessergestellt
werden, falls an einem ge-
kauften Produkt ein Scha-
den auftritt. ,Tritt nach
dem Kauf einer Sache ein
Mangel auf, so wird kiinf-
tig ein Jahr statt bisher
sechs Monate nach dem
Kauf vermutet, dass der
Mangel bereits beim Kauf
vorlag und damit ein Ge-
wiihrleistungsfall vor-
liegt“, so Lambrecht. dpa

Kinder psychisch
auffallig

Fast jedes dritte Kind
zeigt einer Analyse zufol-
ge ein knappes Jahr nach
Beginn der Corona-Pan-
demie in Deutschland
psychische Auffilligkei-
ten. Das ist das Ergebnis
der zweiten Befragung
der sogenannten Copsy-
Studie des Universitits-
klinikums Hamburg-Ep-
pendorf (UKE), die ges-
tern vorgestellt wurde.
Sorgen und Angste hit-
ten noch einmal zuge-
nommen, auch depressi-
ve Symptome und psy-
chosomatische Be-
schwerden seien ver-
stirkt zu beobachten,
sagte die Leiterin der
Studie, Ulrike Ravens-Sie-
berer. Die Lebensqualitit
habe sich weiter ver-
schlechtert. Die Copsy-
Studie ist den Angaben zu-
folge die bundesweit erste
ihrer Art. Im Zentrum der
Untersuchung standen 7-
bis 17-Jéhrige. dpa

Pizza und Pasta richtig essen

Leibspeisen vieler Deutscher haben mit italienischem Original oft nicht mehr viel zu tun

Von Lorena Dreusicke

Italienisch ist hierzulande
eine der beliebtesten Lan-
deskiichen. Selbst in kleinen
Ortschaften sitzt meist ein
Laden, der Pizza verkauft.
Und in vielen Familien kom-
men regelmiflig Nudelge-
richte auf den Tisch. Aber mit
dem italienischen Original
haben sie oft nicht mehr viel
zu tun - was viele Italiener
regelrecht krinkt. Welches
Gericht wird héufiger verun-
staltet, Pizza oder Pasta?

Wie es richtig geht

Der in den SOerJahren ge-
griindete Verein ,,Accademia
italiana della cucina“hat Hun-
derte traditionelle Rezepte
italienischer Speisen in seiner
Datenbank gesammelt. Dar-
unter ist auch das offizielle
Rezept fiir eine Bolognese-
Sof3e sowie Pizza Napoletana.
Insgesamt fiihrt das Register
mindestens 29 Pizzasorten
und 33 Pastarezepte.

Gangige Fehler

Offenbar kann man bei Pas-
ta-Gerichten viel mehr falsch
machen als beim Pizzaba-
cken. Zum Beispiel:

e Nudeln vor dem Kochen
brechen, wodurch sie spiter
schwerer mit der Gabel auf-
zurollen sind.

e Zu wenig Salz im Topf,
dann schmecken die Nudeln
fad.

e Den Al-dente-Moment
verpassen - und die Nudeln
sind schlabbrig.

Sahne, Kochschinken und Extra-Eigelb gehéren nicht in eine originale Spaghetti Carbonara, wiirde ein ltaliener sagen, der Italiens Ess-

kultur bewahren will.

o Ol auf die gekochte Pasta
geben, sodass keine Sofle
mehr haftet.

o Die Nudeln abschrecken.
Das stoppt zwar den Garpro-
zess, aber spiilt auch die Stér-
ke ab, sodass sie sich nicht
mehr gut mit der Sof3e ver-
binden.

e Ketchup als Tomaten-
sofle verwenden - non si fa!
(Das macht man nicht!).

Bei Pizza ist mehr moglich,
so scheint es. Italienische Re-
zepte dulden Belidge wie Mais,
rote Zwiebeln und Ricotta.
Auch die Dicke des Bodens
sagt wenig iiber die Authenti-
zitit aus. Im Norden des
Landes ist ein dicker Teig iib-

lich, im Siiden diinner. Dass
manche Kéche Sauce Hollan-
daise, Spargel, Ananas oder
Dénerfleisch auf ihre Pizza
tun, hat mit den Urrezepten
aber kaum noch was zu tun.

Loffel entlarvt die Ausléander
Italiener essen lange Pasta
nur mit der Gabel. Deutsche
nehmen gerne mal einen Lof-
fel zur Hilfe und drehen mit
der Gabel die Nudeln darin
auf. Manche zerschneiden
Spaghetti sogar klitzeklein.

Pizza mit der Hand essen

In Italien ist Pizza ein Finger-
food. In Napoli wird sie nicht
geschnitten, sondern zweimal
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gefaltet. Selbst der Knigge-
Ratgebererlaubt das Essen mit
der Hand. Demnach sollte die
Pizza in acht Stiicke geschnit-
ten werden, dann nimmt man
ein Stiickund kann mitder Ga-
bel noch die weiche Spitze
stiitzen, withrend man sie zum
Mund fiihrt.

Beliebtheit

Die Lust der Deutschen auf
Pizza tibertrifft insgesamt
ihren Appetit auf Nudeln, zu-
mindest bei der Statistik zu
Fertiggerichten wird das
deutlich. Laut Statistischem
Bundesamt wurden im ver-
gangenen Jahr bis September
480000 Tonnen Tiefkiihlpiz-

za produziert und 263000
Tonnen Fertignudeln.

Rezeptvariationen

Seit sechs Jahren dokumen-
tiert der Twitter-Kanal ,,itali-
ans mad at food“ die Reaktio-
nen erboster Italiener auf
abstruse Gerichte. Auch die-
se Kanile zeigen, der Teller
Nudeln wird héufiger ver-
meintlich verfeinert als die
Pizza. Die berithmte Spa-
ghetti Carbonara zum Bei-
spiel schmeckt zwar cremig,
aber das  Orginalrezept
kommt ohne Sahne aus. Ana-
nas oder anderes Obst auf
der Pizza ist auch nicht ty-
pisch italienisch.

Kommen Kiltewellen bald haufiger?

Kiltewellen wie derzeit in
Europakdnnen nach Angaben
des Klimaforschers Stefan
Rahmstorf im Zuge des Kli-
mawandels hiufiger werden -
und die Winter dennoch wir-
mer. ,Das kann man auch dar-
auf zuriickfiihren, dass der
Polarwirbel instabil gewor-
den ist*, sagte der Leiter der

Abteilung Erdsystemanalyse
am Potsdam-Institut fiir Kli-
mafolgenforschung (PIK).
Der Polarwirbel drehe sich
normalerweise um die Arktis
in der Stratosphire, der zwei-
ten Atmosphirenschicht,
gegen den Uhrzeigersinn und
beeinflusseauch das Wetterin
der Troposphire, der unteren

Atmosphirenschicht. ~ Der
Polarwirbel schlief3t die arkti-
sche Kaltluft ein - solange er
sich nicht abschwicht oder
gar umkehrt. ,Dann kann die
Kaltluft, die normalerweise in
diesem Wirbel iiber dem Pol
gefangen ist, auf Abwege gera-
ten und auf die angrenzenden
Kontinente wandern.“ So

kann es nach Angaben des
Forschers passieren,dassesin
Nordamerika oder Nordeuro-
pa sehr kalt wird. ,,Dann wird
es in der Arktis besonders
warm. Die Kaltluft verlagert
sich®, erklirte Rahmstorf.
Die Auswertungen von
Daten der vergangenen Jahr-
zehnte haben nach Angaben

des Forschers gezeigt, dassdie
Zahl der Tage mit instabilem
Polarwirbel stark zugenom-
men hat. Er geht daher davon
aus, dass es kiinftig mogli-
cherweise mehr Kiltewellen
geben wird. ,Wir rechnen
schon damit, dass das Phino-
men wahrscheinlich weiter
zunehmen wird*. dpa

Geschmackvoll

Max is(s)t séut ...

In Sachen Essen bin ich fiir abwechslungs-
reiche Kost von Karo einfach bis extrava-
gant. Diesmal soll es ,siiB* zugehen. Denn
L1séut"istdie sprachliche Mecklenburger Va-
riante dieses Worts. In Hamburg und
Schleswig-Holstein wird SiiBes wohl als
»seut" und jenseits der Elbe in Niedersach-
sensogarals,s66t" bezeichnet. Das war die
bildungstechnische KlugscheiBerei fiir alle
Leser, die hinter Grabow wohnen. Dort soll
der Sage nach Sachsen beginnen.

Ich lade Sie aber heute zu keinem Dessert
ein, sondern mochte lhren Appetit mit SiiB-
kartoffeln anregen. Die waren bishernicht so
mein Fall. Ich bin aber inzwischen auf den
Geschmack gekommen. Die recht gesun-
den ,s4uten Tiiften schmecken wie eine
Kombination aus Kartoffel, Kiirbis und Ka-
rotte und sind vielseitig zu verarbeiten. Sie
konnen gekocht, piriert, gebraten, gegrillt
und mit fast allem kombiniert werden. In mei-

ner virtuellen Rezeptsammlung biete ich |h-
nen eine Vielzahl von Varianten, mit StiBkar-
toffeln zu hantieren und sie etwa mit Fleisch,
Gefliigel oder Fisch zu kombinieren. Sie
werden staunen.

Probieren Sie sich doch mal an Buletten aus
SiiBkartoffeln und Kidneybohnen aus. Dafiir
werden 400 Gramm SiiBkartoffeln geschilt,
inkleine Stiickchen geschnitten und gut fiinf
Minuten in kochendem Salzwasser gegart,
dann abgegossen und abgekiihlt. AuBer-
dem spiilen Sie den Inhalt einer kleinen Do-
se Kidneybohnen in einem Sieb mit Wasser
und lassen alles gut abtropfen. Sodann wer-
den drei bis vier Lauchzwiebeln in feine Rin-
ge geschnitten und ein halbes Bund Korian-
derblitter grob gehackt.

Nun kommen Kartoffeln, Bohnen, Lauch und
Koriander in eine groBe Schiissel. Dazu
noch zwei Eier, ein gehéufter Essliffel Mehl,
ein reichlicher Teelsffel Chilipaste und ein
Teelsffel Paprikapulver. Alles gut verkneten
und nach Geschmack mit Salz und Pfeffer

wiirzen. Nun konnen die Buletten schon ge-
formt und in Ol gebraten werden. Hat trotz
Fleischmangels sehr pikant geschmeckt.
Dass ich zufillig auch ein paar Hackfleisch-
Buletten zur Hand und schlieBlich auf dem
Teller hatte, ist eine ganz andere Geschich-
te. Dazu ein gutes Baguette und Rotwein.
Kann man(n) sich dran gewshnen.
Nicht iibel ist auch eine Art Burger,
bei dem statt dem Brétchen eine
SiiBkartoffelscheibe die Grundlage
ist. Dafiir wird die Kartoffel geschalt
und in fingerdicke Scheiben ge-
schnitten. Reinin eine Auflaufform, mit
Ol betraufeln sowie mit Salz und
Pfeffer bestreuen und bis zu 35
Minuten garen. Fiir den Belag
wird Lachsfiletin kleine Stiicke
geschnitten und mit zwei ge-
pressten Knoblauchzehen,
einer fein gehackten Zwie-
bel und gehacktem Ros-
marin und Korianderblattern

vermischt. Auch ein Ei und scharfer Senf
werden dann untergehoben.
Aus der Masse werden mit dem Léffel Por-
tionen ausgestochen, die in Ol oder Butter
gebraten werden. Damit werden schlieBlich
die SiiBkartoffelscheiben bekront. Dazu
kann man eine herzhafte SoBe seines Ver-
trauens komponieren. Ich habe mich fiir
eine Mische mit Paprikapaste entschie-
den. Eine Honig-Senf-SoBe geht
auch. Angerichtet wird mit frischem
Blattsalat.
Mein Fazit: Der antike Dichter Euripi-
des meinte, dass Abwechslung im-
mer siiB ist bzw. den Appetit
. starkt.Ichahne mal, der hat
\, das nicht auf séute Kar-
toffeln bezogen. Und ko-
chen konnte der wohl
auch nicht ...
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