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acob Hopkins aus Bir-
mingham fingt an zu
strahlen, als er er-
zéhlt, wie er mit Co-
rona infiziert wurde: Kopf in
den Nacken, dann habe ihm
eine vollstindig vermummte
Person eine Fliissigkeit in
die Nase getropfelt. ,,Ich ha-
be mit der Arztin eingeschla-
gen, wir waren beide so auf-
geregt“, erzahlt der 24-Jahri-
ge. Nach seinen Angaben
war er der erste Proband, der
im vergangenen Jahr von
Forschern des Imperial Col-
lege in London im Rahmen
einer Studie gezielt mit dem
Coronavirus infiziert wor-
den ist. Nun, knapp ein Jahr
spater, liegen die ersten Er-
gebnisse des umstrittenen
Forschungsprojekts vor.

Kurze Inkubationsphase

Das zentrale Ergebnis der so-
genannten Human-Challen-
ge-Studie: Die Inkubations-
phase des Virus soll den For-
schern zufolge deutlich kiir-
zer sein als zuvor angenom-
men - im Schnitt traten
schon 42 Stunden, also
knapp zwei Tage nach der
Ansteckung, bei den Teilneh-
mern Symptome auf. Aller-
dings: Die Ergebnisse bezie-
hen sich weder auf Omikron
noch auf Delta, sondern auf
den Wildtyp des Coronavi-
rus. Anders als zunichst ge-
hofft hat sich die Forschung
in die Lange gezogen.

Gut zu wissen

Gezielt mit Corona infiziert

Forscher arbeiten mit Freiwilligen: Erste Ergebnisse aus umstrittener Studie liegen vor / Versuch mit Wildtyp des Virus

%

Immer wieder wurden die Probanden getestet (Symbolbild), die rund drei Wochen in einem hermetisch abgeriegelten Raum verbrach-
ten und rund um die Uhr tiberwacht wurden.

Die Forscher traufelten gut
30 jungen, gesunden Erwach-
senen, die zuvor weder ge-
impft waren noch eine Infek-
tion hinter sich hatten, in
einer kontrollierten Umge-
bung eine niedrige Dosis ein.
16, also gut die Hilfte davon,
infizierten sich. So auch Ja-
cob Hopkins, der in den ers-
ten Tagen noch nicht viel
merkte, aber dann doch
Kopfschmerzen,  Schiittel-

frost und Grippe-Symptome
bekam. Rund drei Wochen
verbrachte er in einem her-
metisch abgeriegelten Raum,
rund um die Uhr iiberwacht
und immer wieder getestet.
Hopkins ist keiner, der Co-
vid-19  verharmlost. ,Ich
weif3, wie viel Schaden das
angerichtet hat*, sagt er. Ge-
rade deshalb wolle er helfen.

Human Challenge Trials
kamen in der Vergangenheit

zum Beispiel bei der Ent-
wicklung von Grippe- und
Malaria-Impfstoffen ~ zum
Einsatz. Allerdings wurde
den Probanden dabei zu-
nichst ein potenzieller
Wirkstoff verabreicht. Unter
Medizinethikern sind die
Studien extrem umstritten.
Viele argumentieren, dass
Menschen unnétig in Gefahr
gebracht wiirden, obwohl es
Alternativen gebe.
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Peter Openshaw, einer der
beteiligten Forscher in Lon-
don, verteidigt das Vorgehen.
Er kenne die ethischen Be-
denken, sagt er gestern in
einer Schalte mit Journalis-
ten. ,,Aberist es denn ethisch,
diese Studien nicht durchzu-
fiihren, wenn sie Vorteile
bringen?“ Es sei denkbar,
dass Human-Challenge-Stu-
dien in manchen Fllen etwa
Tierversuche ablésen kénn-
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ten. ,,Aus wissenschaftlicher
Sicht bieten diese Studien
einen echten Vorteil, da der
Zeitpunkt der Ansteckung
genau bekannt ist und daher
Dinge wie das Intervall zwi-
schen dem Kontakt und der
Art der Viruslast genau be-
schrieben werden kénnen®,
meint Jonathan Van-Tam, ein
medizinischer Berater der
britischen Regierung, die die
Forschung aktiv unterstiitzt
hat. Die britische Studie gilt
als weltweit erste, die im Zu-
sammenhang mit Covid-19
auf diese Weise geforscht hat.

Neue Runde mit Delta?

Ein weiteres Ergebnis der
Untersuchung, die in dieser
Woche als noch nicht von Ex-
perten begutachtete Pre-
print-Studie  verdffentlicht
wurde, ist, dass der Grofteil
der ausgeschiedenen Virus-
last aus den Nasen der Pro-
banden statt aus dem Rachen
kam, wo diese schwicher
ausfiel und schneller wieder
abnahm. Die britischen For-
scher leiten daraus ab, wie
wichtig es ist, Masken auch
iiber der Nase zu tragen.
Derzeit bereitet das Team
eine weitere Runde vor, bei
der Freiwillige mit der Del-
ta-Variante infiziert werden
sollen. Ziel ist es, dabei auch
Durchbruchsinfektionen
herbeizufiihren bei Men-
schen, die bereits Antikor-
per in sich tragen. dpa

GESCHMACKSSACHE

Max is(s)t sportlich ...

Michael H. Max Ragwitz

Geht es Thnen auch so,
dass Sie auf Winter-Olympia
in China und/oder eine Fuf3-
ball-WM kurz vor Weihnach-
ten im Wiistenstaat Katar
»null Bock“ haben? Meine
Vorfreude halt sich vor allem
wegen der Begleitumstinde
in Sachen Menschenrechte
im sogenannten ,Reich der
Mitte“ und dem unséglichen
Fuf$ballkommerz in duflerst
engen Grenzen. Mein Fern-
seher wird die meisten
Sportsendungen in dieser
Zeit jedenfalls ausblenden.
Wohl wissend, dass sich die
Olympioniken lange auf die-
sen sportlichen H6hepunkt
vorbereitet haben. Denen
gilt natiirlich mein Respekt.
In Sachen Fufiball schweige
ich in meiner bekannt lie-
benswiirdigen Art ...

Kulinarisch verbinden
mich mit China und dem
Fernen Osten allerdings ei-
nige sehr schmackhafte Din-
ge. Dazu zéhlen auch Friih-
lingsrollen. Die esse ich ge-
legentlich beim Asiaten ganz
gern und bereite mir hin und
wieder auch welche zu. Den
Grund dafiir werden Sie ah-
nen: Sie kénnen dabei Threm
geschmacklichen Affen viel
Zucker geben. Also ran an
die ,,Rolle“, die beispielswei-

se mit einer Gemiise-Frucht-
Fiillung versehen werden
kann.

Was Sie grundsitzlich da-
fiir bendtigen, ist klar: Friih-
lingsrollenblitter. Die gibt
es im sortierten Lebensmit-
tel- und Fachhandel in ver-
schiedensten Ausfiihrungen.
Wenn Sie Bock auf selbst
gemachte Rollen haben, fin-
den Sie neben weiteren ge-
filllten Variationen auch de-
ren Zubereitung in meiner
virtuellen Rezeptothek. Ein
weiterer Vorteil: Sie kdnnen
die Dinger gefiillt und un-
gefiillt produzieren. Bereiten
Sie also die gekauften Blitter
nach Packungsanleitung zu.
Die konnten Sie nun mit
einem pikanten Fenchel-
Orangen-Salat fiillen.

Dazu schneiden oder rei-
ben Sie, ganz nach Anzahl
der gewiinschten Rollen,
geniigend Fenchel sehr fein
und iibergieen ihn mit
frisch gepresstem Orangen-
saft. Und halten Sie ein, zwei
Orangen bereit, die Sie ent-
hautet in Stiicke gewtirfelt
haben. Die Fenchel-Oran-
gen-Mischung marinieren
Sie nun zusétzlich mit etwas
Olivendl, Pfeffer und Salz.
Danach kommen noch fein
gehackte Friihlingszwiebeln
und die Orangenwiirfel so-
wie gerdstete Sonnenblu-

menkerne hinzu. Dann kann
schon angerichtet und die
heiflen Rollen mit dem Salat
gefiillt — oder getrennt ge-
reicht — werden. Ich habe
mich fiir letztere Variante
entschieden und mir dazu
doppelt gebackenes und
scharf gewtirztes Hithnchen-
fleisch gegonnt.

Ein kleines Steak tut’s
auch, sagt mein Bauch. Das
kénnen Sie auch in ge-
schmacklich-sportlich klein-
geschnittener Hackfleisch-
Formation mit der Rolle
umbhiillen und mit diversen
Gemiisezutaten kombinie-
ren. Die schmackhaften Rol-
len haben sogar nichts da-
gegen, wenn man sie mit
Garnelen oder anderen Kost-
lichkeiten aufmunitioniert.
Nicht fehlen darf natiirlich
noch eine Sofle, man sagt
wohl auch Dip dazu, die dem
Gaumen ganz im olympi-
schen Sinne beschleunigen-
den Genuss verleiht. Kurz
und gut: Mit solchen Rollen
muten Sie Threm Korper
relativ kalorienarme Kost
zu. Danach noch ein Lauf
im Freien, dann kann der
Fernseher ausbleiben und
der Friihling kommen.

Der Autor gibt
in seinen
Kolumnen
Anregungen
fiir eine ab-
wechslungs-
reiche Kiiche.
www kulinarische-portraits.de

Wiederentdeckt: Verjus findet
seinen Weg in Cocktails

Trendgetrénke sind 2022 aus Trauben, Agave oder Hafer

BERLIN Der Getrinkemarkt
iiberrascht immer wieder
mit neuen Trends und Ge-
schmacksrichtungen.  Der
Versuch einer Ubersicht,
welche Fliissigkeiten dieses
Jahr angesagt sein konnten -
neben Aperol Spritz, Gin To-
nic, Dalgona Coffee, Cheese
Tea und all den anderen
Trends der letzten Jahre und
den léngst ctablierten Ge-
trinken:

Tequila: Tequila ist ein alko-
holisches Getrink, das aus
der mexikanischen blauen
Weber-Agave  hergestellt
wird. Die Pflanze wichst vor
allem im Zentrum Mexikos.
Nur aus den fiinf Bundes-
staaten Jalisco, Tamaulipas,
Michoacdn, Guanajuato und
Nayarit stammender Tequila
darf mit der Herkunftsbe-
zeichnung verkauft werden.
Im Jahr 2021 exportierte
Mexiko laut der zusténdigen
Regulierungsbehorde so viel
Tequila wie nie zuvor. Gut
339 Millionen Liter gingen
ins Ausland. Das Exportplus
gegeniiber 2020 habe bei 18
Prozent gelegen, Deutsch-
land war nach den USA
zweitgrofiter Abnehmer.

Wieder zum Verkauf angebo-
ten: das alte Kulturgetrank Ver-
jus. Foto: dpa/Gregor Tholl

Verijus: Ein uraltes Kulturge-
trink namens Verjus - vom
franzosischen  ,vert  jus
(griiner Saft) - erlebt derzeit
eine kleine Renaissance. Da-
fiir werden unreife Trauben
vor der reguldren Lese vom
Rebstock  geschnitten, ge-
presst, pasteurisiert, gefiltert
und abgefiillt. Der Schnitt
passiert,um den Ertrag zu re-
gulieren, doch statt wegge-
worfen werden bei Verjus
diese Trauben genutzt. Mit
dem Siegeszug der Zitrone
sei Verjus in Mitteleuropa
weitgehend verschwunden,
schrieb die ,Welt“. ,Im Iran
und der Tiirkei hingegen ist
Agrest, wie der Saft auch
heifdt, damals wie heute es-
senzieller Bestandteil vieler
Speisen.“ Verjus sei die regio-

nale Antwort auf Limetten-
und Zitronensaft, finden
auch die Start-up-Griinder
Jakob Karberg und Benjamin
Miiller. Thren Verjus ,,Avaa“
bewarb in Berlin kiirzlich
auch das KaDeWe (Kaufhaus
des Westens) als ,jideale Zu-
tat fiir Cocktails und Erfri-
schungsgetranke* und emp-
fahl zum Beispiel Avaa Tonic.

Bunte Cocktails: Farben-
frohe Drinks wie in den
80ern seien dieses Jahr ange-
sagt, meinte die ,,New York
Times* in ihrer Erndhrungs-
prognose 2022. Auch im
Zeitalter alkoholfreier Cock-
tails (sogenannter Mock-
tails) lebe der Trend zu den
Klassikern mit Alkohol fort.

Haferkakao: Das Geschift
mit alternativen Milchpro-
dukten boomt. Laut einer
Studie von ING Research
wird der Umsatz pflanzli-
cher  Milch-Alternativpro-
dukte im Jahr 2025 inder EU
(plus Vereinigtes Konigreich
Grofibritannien und Nordir-
land) bei rund fiinf Milliar-
den Euro liegen, was eine
Verdopplung innerhalb von
acht Jahren wiére. dpa



