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Wie Supermairkte zum Kauf verfiihren

Leckere Geriiche, lange Wege: Ausgeklligelte Tricks bringen Verbraucher dazu, mehr einzupacken, als sie eigentlich brauchen

Yannick Kitzinger

twa 30 bis 40 Pro-

zent der Einkaufe

werden laut Ver-

braucherzentrale
ungeplant gemacht. Dahin-
ter stecken ausgekliigelte
Strategien der Supermarkt-
Ketten. Die groflen Lebens-
mittelkonzerne und  ihre
Vertreiber, die Discounter
und Supermirkte, planen
das Angebot und den Aufbau
jedes Marktes genaustens,
um die Waren moglichst ef-
fizient an den Kunden zu
bringen.

Obst und Gemiise gegen
ein schlechtes Gewissen:
Fast immer ist die Obst- und
Gemiiseabteilung ganz am
Anfang des Supermarktes zu
finden. Das hat mehrere
Griinde. Zum einen sugge-
riert der Markt den Kunden
damit gleich zu Beginn, dass
hier nur gute, frische und ge-
sunde Artikel erhaltlich sind.
Wer sich gleich am Anfang
gesundes Griinzeug in den
Einkaufskorb legt, hat zu-
dem spéter ein weniger
schlechtes Gewissen, wenn
er zu Siifdigkeiten oder unge-
sunden Tiefkithlprodukten
greift. Das bunte Obst und
Genmiise lidt auflerdem zum
Einkaufen ein und vermit-
teln eine angenehme Atmo-
sphire.

Ahnlich ist es beim
Fleisch. Das wird rétlich an-
gestrahlt und sicht dadurch
frischer aus. Fischwaren wir-
ken unter blauem Licht bes-
ser, Backwaren werden gelb-

ihren Duft zum Kauf verleiten.

lich angestrahlt, damit sie
appetitlicher aussehen.

Backautomat macht Ap-
petit aufs Einkaufen: Und
apropos Backwaren - auch
hier haben die Supermérkte
einen Trick auf Lager. ,Fri-
sches aufgebackenes Brot
und Brotchen riecht anre-
gend. Auch das verleitet zum
Kauf. Backautomaten stehen
daher oft am Anfang des La-
dens®, erklirt die Verbrau-
cherzentrale. Die Strategie
dahinter: Die Kunden be-
kommen Appetit — und wer
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hungrig  einkauft, kauft
mehr.
Das  Supermarkt-Laby-

rinth: Bei der Gestaltung
eines Supermarktes wird
besonders viel Zeit in die
Platzierung der Regale ge-
steckt. Wer lédnger bleibt,
kauft auch mehr. Grund-
nahrungsmittel wie Milch,
Obst, Fleisch und Getrinke
sind gezielt iiber den ge-
samten Supermarkt ver-
teilt, damit der Kunde an
moglichst vielen Regalen
vorbeigehen muss.
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Achtung, Mogelpackung:
Besonders drgerlich
sind ,,Mogelpackungen®, er-
kldrt die Verbraucherzentra-
le, also Verpackungen, die
mehr Inhalt suggerieren, als
sie tatsdchlich enthalten.
Der Trick: die Reduktion des
Inhaltes bei gleich bleiben-
der Packungsgrofe. ,Her-
steller und Handel nehmen
damit versteckte Preiserhd-
hungenvor. Hier lohnt es
sich, regelméafig auf den
Grundpreis am Regal zu ach-
ten“, rit die Verbraucher-
zentrale. Als Kunden greifen
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g eines Supermarktes die Gemiiseauslage. Frische Backwaren sollen durch
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wir auch hiufig lieber zu
Grofipackungen, denn diese
assozileren wir mit einem
glinstigeren ~ Grundpreis.
Supermarktbetreiber bewer-
ben Grofpackungen beson-
ders. Doch nicht selten kos-
tet eine Grofipackung genau
so viel wie zwei regulére klei-
ne Packungen des Produkts.

Das Auge kauft mit: Die-
sen Trick kennt fast jeder:
Teure Produkte stehen in
den Regalen auf Augenhéhe,
glinstige hingegen im unte-
ren Fach. Und noch ein

Trick der Supermérkte: ,Da
sich die meisten Menschen
eher nach rechts orientie-
ren, findet man dort eben-
falls teurere Produkte - der
Griff nach links kann also
lohnen®, verrit die Verbrau-
cherzentrale.

Sammeln Sie Punkte? Die
Aktionen oder Bonuskarten
versprechen Vergiinstigun-
gen. Allerdings sind diese oft
marginal im Vergleich zum
Einkaufswert, erkliart die
Verbraucherzentrale.  Fiir
die Supermirkte lohnt sich
das, weil sie so Daten iiber
unser Einkaufsverhalten
sammeln kénnen.

Angebote machen gierig:
Irgendwas ist immer im An-
gebot; ob im Regal oder so-
gar auf Sonderflichen in
einem zentralen Gang. Kun-
den greifen dann oft zu, weil
sie glauben, einen guten
Deal zu machen - und das,
obwohl sie die Produkte
haufig gar nicht wirklich
brauchen.

Riesige  Einkaufswagen
fiihlen sich leer an: Fiir die
meisten alltéglichen Super-
markteinkdufe reicht ein
einfacher Korb. Doch gerade
bei Discountern sind wir
héufig gezwungen, zum Ein-
kaufswagen zu greifen. Der
Trick: Der grofle Einkaufs-
wagen sicht sehr leer aus,
wenn nur wenig drinnen ist.
Viele Einkaufswagen lassen
sich sogar leichter schieben,
wenn sie voller sind, erklért
die Verbraucherzentrale.

GESCHMACKSSACHE

Max is(s)t bombig ...

Michael H. Max Ragwitz

‘Wenn ich an geschmack-
lich-gemiisige Kombinationen
denke, fillt mir immer der
Kalauer von den , Kartoffeln
mit Kohl, oder Kohl mit Kar-
toffeln, oder beides gemischt
...“ aus einer filmischen Ope-
rettenklamotte &lterer Pra-
gung ein. Aus eben der Zeit
der Verfilmung diirfte eine
Broschiire aus dem Jahr 1937
stammen, die den Titel
»Schul-Kochbuch® trigt und
von einem heute noch be-
kannten Nahrungsmittel-

unternehmen verlegt wurde.
Gefunden von einem Freund,
der Altpapier sammelt, aber
bei genussreichen Fundstii-
cken an mich denkt. Stellen
Sie sich mal vor: Da war schon
von vegetarischer Kost die
Rede. Unglaublich. Kleiner
Scherz am Anfang.

Meine Aufmerksamkeit ha-
ben dort intuitiv facetten-
reiche Geschmacksbomben
erregt. Neben gefiillten Kar-
toffeln, Tomaten oder Gur-
ken, deren individuelle Zu-
bereitung ich Thnen in meiner
virtuellen Rezeptothek er-

ldutere, haben es mir vor
allem Kohlrabis angetan.

Fiir eine bombig gefiillte
Variation nehmen Sie das
Gemiise am besten im XXL-
Format, schilen es sorgfiltig,
schneiden oben eine Scheibe
ab und hohlen das Innere
vorsichtig aus. Nun kommt
die Fiillung Threr Wahl in den
leeren Kohlrabi-Bauch, dann
der Deckel wieder drauf und
mit Zahnstochern fixiert. Die
Knollen, je nach Anzahl der
Esser oder dem Hunger, stel-
len Sie nun in einen flachen
Topf auf diinne Speck- oder
Schinkenstreifen und bréu-
nen sie leicht an. Je nach
Bedarf geben Sie etwas Was-
ser — ich nehme Gemtisebrii-
he - hinzu und schmoren die

Kohlrabis gar. Angerichtet
werden sie mit einer aus dem
piirierten Fleisch der Knollen
zubereiten Sof3e, die mit
Mehl und Milch oder Sahne
gebunden und mit etwas Salz
gewiirzt wird. Dazu schmeckt
ein Baguette recht passabel.
Fiir die pikante Fiillung der
Gemiisegranaten konnen Sie
sich allerhand geschmack-
lichen Ziindstoff einfallen
lassen. Dazu zdhlen Hack-
fleischmischungen mit Zwie-
bel, Ei und Semmel ebenso
wie die klein geschnittenen
oder gewolften Reste von
Braten, Wild oder Gefliigel.
Und natiirlich sind auch gut
gewiirzte Pilze, Semmelwiir-
fel mit Zwiebel und Kriutern
oder Reis mit Butter und

Curry sehr delikate Fiillun-
gen. Wer es lieber fleischig
mag, kann auch ein Ragout
in den Kohlrabi fiillen und
final mit etwas geriebenem
Kise tiberbacken. Ahnlich
dem Kohlrabi kann man auch
einen Sellerie zubereiten.
Soll Fleisch eher getrennt
aufgetischt werden, passt
natiirlich auch ein feines,
Kkleines Steak.

Fiir mich ein ganz beson-
deres entliiftend-geschmack-
liches Schmankerl ist auf3er-
dem eine grofie gefiillte Zwie-
bel. Die habe ich mit gut
gewlirzten, klein geschnit-
tenen Rehfleisch-Resten auf-
munitioniert. Die Knollen
kommen dann in eine Mi-
schung aus in Butter gebraun-

tem Zucker sowie Briihe. Sind
die Zwiebeln gegart,
schmeckt man die Sofle mit
Salz und Zitronensaft ab und
macht sie mit etwas Speise-
starke sémig. Wer mdochte,
kann der Sofie ein, zwei Ess-
16ffel Madeira unterjubeln
und sich sozusagen als Ziind-
schnur fiir den bombigen
Geschmack auch einen ,won-
zigen Schlock* von dem siif3-
geistigen Gesoff gonnen.

Der Autor gibt
in seinen
Kolumnen
Anregungen
fiir eine ab-
wechslungs-
reiche Kiiche.
www.kulinarische-portraits.de

BERLIN Eine moglicherweise
noch leichter iibertragbare
Omikron-Untervariante
breitet sich in einigen Lan-
dern zligig aus - doch noch
sind viele Fragen zum Sub-
typ BA.2 offen.

,Weil man in verschiedenen
Lindern beobachten kann,
dass der Anteil an BA.2 zu-

Omikron-Subtyp BA.2 breitet sich aus

Virologen: Untervariante wohl noch leichter ibertragbar / Viele Fragen offen

nimmt, wird vermutet, dass
BA.2 einen Vorteil in der
Ubertragbarkeit ~ gegeniiber
BA.1 hat“, sagte Sandra Cie-
sek, Direktorin des Instituts
fiir Medizinische Virologie an
der Frankfurter Uniklinik, auf
Anfrage. BA.1 ist der Omi-
kron-Subtyp, der derzeit in
Deutschland Daten des Ro-

Im Labor werden PCR-Tests auf
Mutationen analysiert.
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bert-Koch-Instituts (RKI) zu-
folge vorherrscht. Neben
einer hoheren Ubertragbar-
keit kénne auch eine stérkere
Immunflucht dazu fiihren,
dass sich immer mehr Men-
schen mit BA.2 infizierten, er-
klirte Ciesek. Immunflucht
bedeutet, dass eine durchge-
machte Infektion oder eine

Impfung weniger gut vor
dem Erreger schiitzen. ,Sehr
frithe Beobachtungen aus D#-
nemark legen nahe, dass zwi-
schen BA.1 und BA.2 in der
Krankheitsschwere kein gro-
fler Unterschied zu sein
scheint®, sagte Ciesek.

In Dinemark ist BA.2 nach
Angaben des staatlichen Ge-

sundheitsinstitutes SSI mitt-
lerweile fiir rund die Halfte
aller Félle verantwortlich. In
Deutschland wurde BA.1
laut dem aktuellsten Wo-
chenbericht des RKI in der
ersten Januarwoche in einer
Stichprobe 1568-mal nach-
gewiesen. BA.2 tauchte 38-
mal auf. dpa



