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Gut zu wissen

Was Bio-Siegel wirklich aussagen

Kein Pflanzenschutz, kurze Transportwege und artgerechte Tierhaltung - eine Ubersicht fiir Verbraucher

ebensmittel werden

teurer. Gleichzeitig

steigt die Nachfrage

nach  Bio-Produk-
ten, die im Durchschnitt deut-
lich mehr kosten, den Ver-
brauchern aber wichtig sind.
Inzwischen verschwimmen
die Grenzen zwischen der teu-
ren Naturkost und den giinsti-
gen Discounter-Lebensmit-
teln, denn auch die Discounter
werben immer Sfter mit er-
staunlich giinstigen Bio-Pro-
dukten. Wie ist das moglich -
und sind die genauso gut?
,Was ein Bio-Siegel trégt,
muss auch bio sein®, sagt Brit-
ta Schautz von der Verbrau-
cherzentrale Berlin. Hierfiir
gelten klare Standards.

Die meisten Produkte
sind mit dem griin-weiflen
EU-Bio-Siegel  zertifiziert.
Dieses garantiert die Min-
dest-Anforderungen. ,,Alle
Monoprodukte wie Apfel
miissen zu 100 Prozent bio
sein,  zusammengesetzte
Produkte bestehen mindes-
tens zu 95 Prozent aus Zuta-
ten aus 6kologischem Land-
bau“, erklirt Schautz. ,Die
Produkte sind auf3erdem frei
von Gentechnik, es wird auf
chemisch-synthetischen
Pflanzenschutz verzichtet,
und die Tiere werden artge-
rechter gehalten.“ Die Ver-
wendung von Zusatzstoffen
ist auflerdem eingeschrankt.
Und die Auflagen werden re-
gelmiRig kontrolliert.

Viele Infos
fehlen trotzdem

Das Siegel gibt aber auch
iiber sehr vieles keine Aus-
kunft, etwa woher die Pro-
dukte genau stammen. Hier
unterscheidet es laut der
Verbraucherzentrale nur
zwischen ,Nicht-EU-Land-
wirtschaft“ und ,,EU-Land-
wirtschaft“. Es gibt zudem
keine Regelung {iber die
Transportdauer von Tieren
zu Schlachthéfen. Und die
Hofe diirfen auch parallel
konventionell produzieren.
Wie kann ich sicher sein,
dass die Bio-Richtlinien
auch auferhalb der EU ein-
gehalten werden? Das fragen
sich viele Verbraucher. Hier
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Das EU-Bio-Siegel (kleines Bild) garantiert Mindestanforderungen. Verban

Regeln gesetzt.

gibt es konkrete Import-Ver-
einbarungen, auch diese
Produkte werden zertifiziert
und kontrolliert. Dabei geht
es allerdings nur um qualita-
tive Aspekte, nicht um die
Okobilanz, die oft schlecht
ist, wenn die Produkte einen
weiten Weg zuriicklegen.
Verbiande wie Naturland,
Bioland und Demeter haben
sich selbst iiber die EU-Bio-
Standards hinaus eigene
strengere Regeln auferlegt.
Diese sind allerdings indivi-
duell. Bei Naturland bedeu-
tet das zum Beispiel, dass ein
Herkunftsbetrieb aus-
schlielich kologisch pro-
duzieren darf. Der Verband
hat sich aufierdem verpflich-
tet, bestimmte soziale Stan-
dards gegentiber Beschiftig-
ten weltweit einzuhalten.
Unterschiede gibt es auch
in der Tierhaltung: Hier ist
Auslauf fiir Milchkithe und
Mutterkithe  verpflichtend.
Und vor allem ist die Schlach-
tung von Tieren geregelt: Es
gibt Platzvorgaben, maximale

Transportzeiten und -entfer-
nungen. All dies gibt es bei
dem EU-Bio-Siegel nicht.
Auch Bioland wirbt damit,
dass die Hofe nur Bioland-
Ware produzieren diirfen.
Nach eigenen Angaben steht
bei dem Verband ,das Tier-
wohl an erster Stelle“. Hierfiir
erfolgen demnach ,regelmad-
flige Kontrollen mit Beurtei-
lung der Tiere anhand von de-
finierten Kriterien“. Mindes-
tens 50 Prozent des Futters
fiir alle Tierarten muss vom
eigenen Betrieb oder einer re-
gionalen Kooperation stam-
men. Auflerdem gibt es auch
Regelungen fiir den Transport
vor der Schlachtung.
Demeter legt ebenfalls
Wert auf das Wohl der Tiere.
Zum  Beispiel ist das
schmerzhafte ~ Enthornen
von Kithen verboten. Das
Futter muss zu 75 Prozent
von einem Demeter-Betrieb
stammen. Betriebe miissen
auch zu 100 Prozent Deme-
ter-Betriebe sein, es findet
keine konventionelle Be-

wirtschaftung parallel statt.
Und wer einen Demeter-
Betrieb fiihrt, muss {ibrigens
Tiere halten. ,Tierhaltung ist
verpflichtend fiir landwirt-
schaftliche Betriebe oder zu-
mindest eine Kooperation
mit Austausch von Futter
und Mist“, sagt Ameli Uhlig
von Demeter. Das gehort zur
Philosophie. Ebenso wie das
soziale Miteinander: ,Integ-
ration von Menschen mit Be-
hinderungen, Schulbauern-
hofe, lebendige Hofgemein-
schaften - viele Demeter-Ho-
fe verstehen sich als Orte des
sozialen Miteinanders und
sind damit weit mehr als ,nur*
Bauernhofe®, so Uhlig.

Fragwiirdige Vorgaben
fiir den Anbau

Doch der Demeter-Verband
macht auch fragwiirdige Vor-
gaben: Vorgeschrieben ist der
Einsatz sogenannter Prépara-
te. Hierbei handelt es sich
unter anderem um Wirkstof-
fe, die in geringen Mengen im

de wie Naturland, Bioland und Demeter haben sich strengere
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Wasser verrithrt und auf den
Feldern ausgespritzt werden.
Demeter informiert, das Ver-
fahren werde auch als ,Ho-
mdopathie fiir den Boden“be-
zeichnet. Teil der sogenann-
ten Priparate sind mit Kuhfla-
den gefiillte Horner.

Dies diirfte vielen befremd-
lich vorkommen. Ist der Ver-
band dennoch unterstiitzens-
wert? ,,Ja“ sagt Schautz von
der Verbraucherzentrale Ber-
lin. ,Wir raten zum Beispiel
aufgrund der hohen Tierhal-
tungsstandards trotzdem zu
Demeter-Produkten.“

Wo Bio draufsteht, ist also
mindestens die EU-Bio-Qua-
litét drin - egal, wo man das
Produkt kauft. Und die Ver-
braucherzentrale ~empfiehlt
den Verzehr von Bio-Lebens-
mitteln: ,,Es ist ein Beitrag zur
Nachhaltigkeit, sagt Schautz.
»Wir haben hier deutlich we-
niger Pestizidriickstande, die
Flachen werden nicht so in-
tensiv genutzt — es ist ein
wichtiger Schritt in die richti-
ge Richtung.“ dpa
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Wo
Zitronensaure
am besten hilft

DUSSELDORF  Zitronensdure
ist ein gutes Hausmittel zum
Putzen, es zerstort Kalk und
16st Urinstein. Von einer Mi-
schung der Séure mit Natron
oder Waschsoda, wie es
manches Rezept aus Omas
Zeiten vorsieht, hilt die Ver-
braucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen aber wenig.

Zwar erreichen die Kom-
ponenten ihre Wirkung im
Ansatz, weil sie unter Frei-
setzung von Kohlendioxid
sprudeln, erldutern die Ex-
perten. Jedoch sprudeln sie
miteinander und nicht mit
dem Schmutz an der Stelle,
an der sie aufgebracht wer-
den. Lediglich bei der Ab-
flussreinigung konnte das
Mischen der Hausmittel
sinnvoll sein. Aber auch da-
bei rét die Verbraucherzent-
rale, besser erst mal nur Nat-
ron oder Soda einwirken zu
lassen und erst anschlieflend
die Zitronenséureldsung zu-
zugeben.

Geeignet fiir den Einsatz
in Kiiche, Dusche und Bad

Zitronenséure gibt es fliissig
oder in Pulverform in vielen
Supermérkten und Drogerien.
Man kann damit zum Beispiel
‘Wasser-und Eierkocher, Was-
serhahne und Duschkopfe
entkalken sowie grundsitz-
lich das Bad und WC reinigen.
Moglich sind auch Kombina-
tionen: Nach dem Entkalken
des Wasserkochers lasse sich
mit der gleichen Losung mit
Zitronenséure auch noch das
WC von Kalk- und Urinabla-
gerungen befreien, lautet der
Rat der Experten. Mit dieser
Wirkung gehdre Zitronenséu-
re zum Trio der Reiniger, die
eigentlich in einem Haushalt
ausreichten, um die iiblichen
Verschmutzungen zu bewalti-
gen. dpa

Wirksames Putzmittel: Zitro-
nenséure hilft gegen Kalk und
Urinstein.  Foto:imago/Shotshop

GESCHMACKSSACHE

Max is(s)t verwundert ...

Michael H. Max Ragwitz

Man kennt mich allgemein
als fleischaffinen Geniefler.
Umso mehr wundert es
mich, dass ich jetzt ofters
auch auf vegetarische Zu-
taten zurtickgreife. Kiirzlich
habe ich mir wieder einmal
mit meinem Winterkiichen-
Kochbuch von Michaela
Baur genusstechnische
Sehnsiichte angelesen. Darin
kam auch ein fleischgefiillter
Bratapfel vor. Das hitte gut
gepasst. Schlieflich kann so
ein Ding durchaus auch zur
Anbahnung kulinarisch-zwi-

schenmenschlicher Bezie-
hungen gut sein. Aber dann
fiel mir ein, dass ich den
bereits vor fast sieben Jahren
fiir gut befunden, zubereitet
und vorgestellt habe. Nach-
zulesen in meiner virtuellen
Rezeptothek, wo ich Thnen
auch weitere tolle Winter-
rezepte mit und ohne Fleisch
vorstelle.

Diesmal soll es ein geba-
ckenes Kotelett auf Sauer-
krautgraupen geben. Friiher,
das gebe ich gern zu, waren
Graupen fiir mich kulinari-
sches Grauen. Aber in der
richtigen Kombination haben

diese kleinen Kiigelchen
durchaus passablen Ge-
schmack. Lassen Sie sich
dazu verleiten. Zundchst
brausen Sie fiir vier Personen
etwa 120 Gramm Perlgrau-
pen gut ab und garen sie nach
Packungsanweisung. Aufler-
dem stellen Sie ein Pesto her,
indem Sie zwei Bund Peter-
silie und ein halbes Bund
Majoran, je 50 Gramm ge-
rostete Pinienkerne und ge-
riebenen Bergkise unter Zu-
gabe von 100 Milliliter Oli-
vendl fein piirieren. Gewtirzt
wird nach Geschmack mit
Salz und Pfeffer.

In die vier Schweineko-
teletts wird eine waagerechte
Tasche geschnitten und dort
das Pesto gleichméfig ver-
steckt. In Sachen Knochen

war ich aber schon immer
etwas kriisch. Die fehlen bei
mir geflissentlich. Also ver-
wende ich nur etwa dau-
menstark geschnittenes
Schnitzelfleisch mit je knapp
200 Gramm Gewicht. Das
wird zunéchst in Mehl ge-
wendet, dann durch eine
Masse aus zwei Eiern und
einem Essloffel Sahne ge-
zogen und final mit Sem-
melbroseln paniert.
Auferdem diinsten Sie gut
250 Gramm Sauerkraut mit
einem Essloffel Ol wenige
Minuten an und stellen dann
das Kraut beiseite. Schlief3-
lich résten Sie einen Tee-
16ffel Paprikapulver in einem
Essloffel Butter und geben
dem noch einen Teel6ffel
Honig sowie die Graupen

und das Sauerkraut hinzu.
Alles etwa fiinf Minuten
diinsten und mit Salz, Pfeffer
und Muskatnuss abschme-
cken. Angerichtet werden
die in Ol oder Margarine auf
beiden Seiten je etwa drei
bis vier Minuten gebratenen
Koteletts/Schnitzel auf den
Sauerkrautgraupen und kén-
nen ganz nach Gusto mit
zerlassener Butter betraufelt
werden. Das verspricht in-
teressante geschmackliche
Nuancen.

‘Wem das noch nicht reicht,
der kann dazu geniisslich
ein Baguette schnabulieren
und einen nicht zu fruch-
tigen, spritzigen Weiflwein
genieflen. Sie brauchen sich
aber nicht zu wundern, wenn
diese Kombination vegeta-

rischer Zutaten mit klitze-
Kkleiner Fleischbeilage auch
anderen gut schmeckt. Und
ich nehme unter Ausschluss
des Rechtsweges gern An-
fragen entgegen, fiir wen
oder mit wem (wegen der
oben genannten kulinari-
schen Beziehungen) ich sol-
che winterliche Kost, gern
auch wieder einmal den ge-
fiillten Bratapfel, zubereiten
darf ...

Der Autor gibt in seinen
Kolumnen
Anregungen
fiir eine ab-
wechslungs-
reiche Kiiche.
www.kulina-
rische-port-
raits.de




